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1. Meérkis un uzdevumi

Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;

Popularizgt atlétisko vingroSanu Latvijas iedzivotgju vidi;

Iesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates, regionos, tuvu dzives vietam
Noskaidrot labakos disciplinas, noskaidrot absoliitos uzvarétajus.
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2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiek 2019.gada 14.decembri Pargaujas novada AuciemmuiZas Tautas
nama.
e Dalibnieku registracija no plkst. 10.00 - 11.00
3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organiz€ un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS), Latvijas
Tautas sporta asociacija, sadarbiba ar Pargaujas novada pa$valdibu.
e Cemplonata posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
o Cempionata posma sacensibu sekretars: Andris Salgiins;
e Uzzinas pa talruni +371 29495904.
4. Dalibnieki
e Sacensibas var piedalities dalibnieki no 14 gadu vecuma Nepilngadigie dalibnieki
sacensibas drikst piedalities tikai ar aizpilditu un parakstitu vecaku vai aizbildpu atlauju.
e Dalibnieki klasificgjas grupas:
Uls 2004-2006.gada dzimusSie pusaudzi
Ul18 2001-2003.gada dzimusie jauniesi
U23 2000-1996-.gada dzimusie juniori

Vi 1980. gada dzimusSie un jaunaki viriesi
V2 1979.—1970. gada dzimuSie viriesi
V3 1969. gada dzimusSie un vecaki viriesi

U18 2001-2003.gada dzimusas jaunietes
U23 2000-1996-.gada dzimusas juniores

S1 1980 gada dzimusas un jaunakas sievietes
S2 1979.-1970. gada dzimusSas sievietes
S3 1969. gada dzimusas un vecakas sievietes

5. Sacensibu programma

10.00 - 11.00 - dalibnieku registracija;
Ap plkst. 11.00 - sviniga atklasana;
No 11.05 - sacensibas;

no 15.30 - dalibnieku apbalvoSana.
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6. Vingrindjumu izpildes noteikumi
.Svara stiena spie$ana gulus 1. piegajiend ar maksimalo atkartojumu skaitu, ar svara stiena
nolaiSanu, ne atrak par divam sekundém un roku fiksaciju iztaisnota stavokli, neatraujot no
sola sé¥amvietu un padas no eridas. VirieSu dzimuma parstavji izpilda ar 70% smagumu no
kermena masas, pusaudZi ar 30% , sievietes ar 50% no kermena masas.
7. Vertesana
o Ugzvarétaji tiks noteikti un vértéti pa vecuma un dzimuma grupam péc pacelta
atkartojumu skaita, vienada skaita rezultatd uzvargtaju noteiks pec relativa spéka
labakajiem raditajiem.
e Tiks vertéti posma labakie divas kategorijas: sievieSu un virieSu, nosakot ,,absoliitos
uzvarétajus®. Kopé&jo rezultatu aprékina, pieSkirot punktus par izcinito vietu disciplina
(Skat. tabula).
e Vienada punktu skaita gadfjuma — augstaka vieta dalibnickam, kam atkartotas
svérianas gadijuma labaks relativa spgka rezultats .
Tabula punkktu pieSkirSanai

1.vieta— 100 p. 7.vieta - 36 p. 13.vieta-20 p. |19.vieta - 12 p. |25.vieta- 6.
2.vieta - 80 p. 8.vieta - 32 p. l4.vieta- 18 p. |20.vieta- 11 p. |26.vieta -5 p.
3.vieta— 60 p. 9.vieta- 29 p. 15.vieta- 16 p. |2l.vieta- 10 p. |27.vieta-4 p.
4. vieta - 50 p. 10.vieta- 26 p. |l16.vieta-15p. |22.vieta-9 p. 28.vieta - 3 p.
5.vieta - 45 p. 1l.vieta-24 p. |17.vieta-14p. |23.vieta-8p. 29.vieta - 2 p.
6.vieta —40 p. 12.vieta-22 p. |18.vieta-13p. |24.vieta -7 p. 30.vieta- 1 p.

8. Apbalvosana

e Tiek apbalvoti ar medalam 1.- 3. vietas ieguveji visas vecuma un dzimuma grupas.
“Absoliitie uzvarétaji” 1. vietu ieguvéji sanems Vecgada kausus. Otro un treSo vietu ieguvéji
LTSA veicinaSanas balvas.
Posmu kopvértejuma pirmie tris uzvarétaji savas vecuma un dzimuma kategorijas sanems
LTSA davatos kausus.
9. Izdevumi.

e Daliba un starti sacensibas bez maksas.

e Visi izdevumi, kas saistiti ar dalibnieka uztur€Sanos un piedaliSanos sacensibas
(transports, &dinasana, veselibas apdroSinasana u.c.) sedz dalibnieks vai komand@josas
organizacija.

10. Dalibnieku registracija
e Vélama iepriek3&ja pieteik8anas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks(@gmail.com,
Sacensibu pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.
11.  IpaSie nosacijumi
o Dalibnicks atbildigs par savu personigo veselibu sacensibu laika (sk.veidlapu
www.zas.lv.)

e Nepilngadigajiem dalibniekiem atlauts piedalities tikai ar vecaku (aizbildgu) rakstisku

atlauju (skat. paraugu www. zas.lv ).
e Pasakumu atbalsta:
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