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Ropazu novada pasvaldiba
novada domes priekssédétajs Z.Blaus
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Latvijas Tautas sporta asociacijas
valdes locekle Galina Gorbotenkova
2019. gada .

CETURTAIS LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(SESTAIS POSMS - “VIEGLATLETIKA™)
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi

Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;

Popularizet atletisko vingroSanu Latvijas iedzivotaju vid;

Iesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitatés, regionos, tuvu dzives vietam
Noskaidrot labakos disciplinas, noskaidrot absoliitos uzvarétajus.

Vieta un laiks
Sacensibas notick 2019.gada 28.septembri Ropazos.
Dalibnieku registracija no plkst. 11.00. lidz plkst. 11.50.

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé un vada RopaZu novada pasvaldiba sadarbiba ar Ziemelvidzemes
atletu savienibu (turpmak ZAS) un Latvijas Tautas sporta asociaciju.

Cempionata posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks

Cempionata posma sacensibu sekretars: Andris Salgiins;

Uzzinas pa talruni +371 29495904.

4, Dalibnieki

Sacensibas var piedalities dalibnieki no 12 gadu vecuma. Nepilngadigie dalibnieki
sacensibas drikst piedalities tikai aizpilditu un parakstitu vecaku vai aizbildnu atlauju.

Dalibnieki klasific€jas grupas:

Ul5 2004-2006.gada dzimusie pusaudzi

u18 2001-2003.gada dzimusie jauniesi
Invalidi | VirieSu dzim. parstavji

V1 1980. gada dzimusie un jaunaki viriesi
V2 1979.—1970. gada dzimusie viriesi

V3 1969. gada dzimusie un vecaki viriesi
uU1s8 2001-2003.gada dzimusas jaunietes
Invalidi | SievieSu dzim.parstavji

Sl 1980 gada dzimusas un jaunakas sieviete:
S2 1979.-1970. gada dzimusSas sievietes

S3 1969. gada dzimusas un vecakas sievietes




5. Sacensibu programma

e 11.00 - dalibnieku registracija;

e Ap plkst. 12.00 - sviniga atklasana;

e No 12.10 - sacensibas;

e no 14.00 - dalibnieku apbalvosana.

6. Vingrinajumu izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam jaizpilda 4 disciplinas.
1. disciplina - 60 metru skréjiens,
2. disciplina — talléksana.
3. disciplina- grandtas mesana,
4. disciplina -1000 metru kross.
7. Vertesana

e Katra disciplina visas grupas tiek noteikti un veértéti disciplinas uzvarétaji pa vecuma
un dzimuma grupam.

e Tiek vertéti posma labakie divas kategorijas: sievieSu un virieSu, nosakot ,,absoliitos
uzvaretajus®, kuri tiek noteikti, pamatojoties uz visu cetru disciplinu kop€jo rezultatu.
Kopgjo rezultatu aprekina, pieskirot punktus par izcinito vietu disciplina (Skat. tabula).

e Augstaka vieta dalibniekiem, kam lielaka visas cetras disciplinas iegiito punktu
summa. Vienada punktu skaita gadijuma — augstaka vieta dalibniekam , kam vairak
augstaku vietu .

Tabula punkktu pieskirsanai ,, absoliita uzvarétaja“ noteiksanai

1.vieta — 100 p. 7.vieta - 36 p. 13.vieta- 20 p. |19.vieta - 12 p. |25.vieta- 6 p.
2.vieta - 80 p. 8.vieta - 32 p. 14.vieta- 18 p. |20.vieta-11p. |26.vieta -5 p.
3.vieta — 60 p. 9.vieta - 29 p. 15.vieta- 16 p. |2l.vieta-10p. |27.vieta-4p.
4.vieta - 50 p. 10.vieta- 26 p. |16.vieta-15p. |22.vieta-9p. 28.vieta - 3 p.
5.vieta - 45 p. 1lvieta-24p. |17.vieta-14p. |23.vieta-8p. 29.vieta - 2 p.
6.vieta — 40 p. 12.vieta- 22 p. |18.vieta- 13 p. |24.vieta -7 p. 30.vieta - 1 p.

8. Apbalvosana

9.

grupas.

LTSA veicinaSanas balvas.

lzdevumi.

e Daliba un starti sacensibas bez maksas.

— sacensibu organizéSana,
apbalvojumi sedz Ropazu novada pasvaldiba, LTSA, biedriba “ZAS”.

e Visi cCiti izdevumi, kas saistiti ar dalibnieka uzturéSanos un piedaliSanos sacensibas
(transports, €dinasana, veselibas apdroSinasana u.c.) sedz dalibnieks vai komandgjosas

e Sacensibu

organizacija.

rikoSanas

10. Dalibnieku registracija

11.

1zdevumus

Tiek apbalvoti ar medalam 1.- 3. vietas ieguvéji visu Cetru disciplinu kopvertéjuma

“Absoliitie uzvaretaji” sieviesu un virieSu dzimuma grupas 1. — 3. vietu ieguvéji sanem

tiesneSu apmaksa,

Vélama iepriek$Eja pieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com,

Sacensibu pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.
Ipasie nosacijumi
e Dalibnieks atbildigs par savu personigo veselibu sacensibu laika (sk.veidlapu

WWW.Zzas.1v.)


mailto:haraldsbruninieks@gmail.com
http://www.zas.lv/
http://www.zas.lv/

e Nepilngadigajiem dalibnickiem atlauts piedalities tikai ar vecaku (aizbildnu) rakstisku
atlauju (skat. paraugu www. zas.lv, vai http://ropazi.lv/Iv/sports/ropazu-sporta-centrs/.
).Sacensibu rikotajiem ir tiesibas mainit kategoriju sadalfjumu, ja tajas nav pilns
dalibnieku skaits(vismaz 3.dalibnieki).

Pasakumu atbalsta:

A LSFP

LATVIIAS SRORTA FEDERACLI PADOME

Izglitibas un zinatnes
ministrija



