Plavinu Daugavas promenades pusmaratons

2019. gada 23. augusta aprit 30 gadi kops norisinajies “Baltijas cels”!

Lai atzimétu So latvieSu tautai tik nozimigo notikumu, kavétos atminas par
tautas Varonibu, apliecinatu tas esamibu Sodiena, batu dala no latvieSu vienota spéka,
24. augusta aicinam visus interesentus, neatkarigi no vecuma un fiziskas sagatavotibas
uz Plavinu Daugavas promenades pusmaratonu!

Daltbniekiem piedavasim kadu no distancém izveléties veikt skrienot, nujojot
vai ejot! Turklat tiks piedavata iespéja péc izvéles startét “Latvijas” 7 km distancé vai
“Baltijas” 21 km distancé. PaSiem mazakajiem dalibniekiem (lidz 6 gadu vecumam) bis
sagatavota 1pasa VENDEN 500 m distance, savukart bérniem un jaunieSiem no 7 lidz 18
gadiem bis iespéja startét JaunieSu 2 km distancé vai atklatajas grupas “Latvijas” vai
“Baltijas” distancés.

Pasakuma laika tiks dots pirmais starts art “Mazo suniSu” jeb “KIépja sunisu” 300
m skréjienam.

Pasakuma kulminacija bis “dziva kéde” uz Plavinu promenades, kad, tieSi tapat
ka pirms 30 gadiem “Baltijas cela”, aicinasim visus iedzivotajus atkal sadoties rokas!

Nolikums

Pasakuma norises laiks un vieta:
2019.gada 24. augusta, Plavinas, Plavinu novada plkst.10.30.

Starts un finiss Daugavas iela 49, Plavinas (pie Kultdras centra).
Merkis:

Veicinat valsts patriotismu, atzimejot “Baltijas cela” 30. gadskartu, veicinat veseligu
dzives veidu, popularizét Plavinu novadu ka sporta un aktiva dzivesveida centru

Pasakuma organizators:

Plavinu novada dome.



PieteikSanas:
leprieks€eja pieteikSanas www.plavinunovads.lv lidz 21. augusta plkst. 22.00 vai
pasakuma vieta no plkst. 9.30 Iidz plkst. 11.00

Pasakuma programma:

No plkst. 8.30 lidz plkst. 10.30 - registracija, numuru sanemsana (Plavinu kultGras
centra).

Galvenais tiesnesis un atbildiga persona — Plavinu novada domes Tlrisma, sporta un
sabiedrisko attiectbu nodalas vaditaja Rasa Silina (rasa.silina@plavinas.lv, 25661300)

Pasakumu atbalsta SIA VENDEN
Dalibnieki : starté ikviens interesents, atbilstosi savam spéjam un fiziskajai
sagatavotibai.

Registréjoties www.plavinunovads.lv vai sacensibu vieta Dalibnieki uznemas pilnu
atbildibu par savu veselibas stavokli (par bérnu un jauniesu lidz 18 gadiem veselibas
stavokli atbild vinu likumigie parstaviji), ka ar1 apliecina, ka ir iepazinusies ar
sacensibu nolikumu un neiebilst sacensibu laika uznemto foto un video izmantosanai
sacensibu marketinga un reklamas aktivitates.

Organizatori neatbild par sacensibu laika gutajam traumam. Pasakuma vieta
organizators nodrosina pirmo medicinisko palidzibu.

Visi dalibnieki, kas bis pieteikusies www.plavinunovads.lv sanems speciali Sim
pasakumam gatavotu personalizétu numuru.

Programma.

No plkst.8.30 lidz plkst.10.30 dalibnieku registracija, pieteikSanas starta vieta Plavinu
kultliras centra, Daugavas iela 49.

Plkst.10.30 starts pirmsskolas vecuma bérniem 500m distancé bez laika kontroles.

Plkst.10.45 starts Jauniesu 2+ km distance:

B6 (2012. dz.g. un jaunaki), B8 (2010.-2011.dz.g.), SV10 ( 2008.-2009.dz.g.), SV12
(2006.-2007.dz.g.), SV16 (2005.-2001. dz.g.)

Plkst.11.10 starts 7+ km “Latvijas” un 21+ “Baltijas” km skrieSanas distanceés.
Plkst.11.15 starts nGjosanas pargajiena 6+ km un 12+ km distance.

Distancu apraksts:

Viens aplis — starts Daugavas iela 49 (pa Daugavas ielu Rigas virziena), Daugavas iela 4,
pagrieziens pa kreisi uz Plavinu promenadi, skréjiens gar Daugavas krastu pa Plavinu
promenadi, Liela krasta iela, Daugavas iela 49.
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“Latvijas” distance 7+ km viens aplis.
“Baltijas” distance 21+ km tris apli.

Dalibniekiem tiek piedavats startét péc izvéles 7+ km vai 21+ km distances.

Skriesana:

DzimSanas gads 7+ km 21+ km

2001. dz. g. un jaunaki (drikst startét
jebkurs interesents, dalibnieki, kas jaunaki

par 18 gadiem, drikst startét ar likumigo >V SL VL
parstavju piekrisanu)

2000.-1990. S20, V20 S20L, V20L
1989.-1980. S30, V30 S30L, V30L
1979.-1970. 5S40, V40 S40L, V40L
1969.-1960. S50, V50 S50L, V50L
1959.-1950. S60, V60 S60L, V6OL
1949. un vecaki S70, V70 S70L, V70L
NujosSana:

DzimSanas gads 7+ km 21+ km
2001. dz. g. un jaunaki SIN, VIN SLJN, VLIN
2000. - 1974. SMN, VMN SLMN, VLMN
1973. un vecaki SSN, VSN SLSN, VLSN

Rezultati tiks fikséti, izmantojot elektronisko laika kontroles sistému.
Plkst. 13.15. “Mazo sunisu” jeb “Klépja suniSu” 300 m skréjienam.

Plkst. 13.30 - “dziva kéde” uz Plavinu promenades, kad, tiesi tapat ka pirms 30
gadiem “Baltijas cela”, aicinasim visus iedzivotajus atkal sadoties rokas!
Apbalvosana ap plkst. 14.00.

Ar medalam tiks apbalvoti katras dalibnieku grupas 1.-3. vietu ieguveji.
Péc apbalvosanas parsteiguma balvu izloze.

Izlozé piedalas visi skréjiena un nujosanas pargajiena dalibnieki neatkarigi no uzradita
rezultata, kas atrodas izlozes bridi klatiené uz vietas.

Daliba pasakuma bez maksas.
Skréjiena organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma,
informéjot www.plavinunovads.lv
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