
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

3. Pasaules Strādājošo sporta spēles 

2020. g. 17.-21.  jūnijā 

   Atēnās (Griekijā) 

 

      Programma: 

 

17.jūnijā - Iebraukšanas un reģistrācijas diena no plkst.9.00. - 22.00 -Event Centre "National Gymnastic 

Association" 

17.jūnijā -  Atklāšanas ceremonija: plkst. 20.00 vēsturiskajā  "Panathenaic Stadium" 

No plkst.22.00 -   Saviesīgie pasākumi - Event Centre "National Gymnastic Association" 
 

18.jūnijā – Sacensības no plkst. 9.00 – 18.00 

 No plkst. 21.00 – Saviesīgie pasākumi - Event Centre "National Gymnastic Association" 
 

19.jūnijā – Sacensības no plkst. 9.00 – 18.00 

 No plkst. 21.00 - Saviesīgie pasākumi -  Event Centre "National Gymnastic Association" 
 

20.jūnijā – Sacensības no plkst. 9.00 – 15.00 

 plkst. 20.00 - Noslēguma ceremonija un ballīte -  Event Centre "National Gymnastic Association" 
 

21.jūnijā - Aizbraukšanas diena:  

 
Sporta veidi: 
1. Armrestlings: vīriešiem un sievietēm 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E),  
četras svāra kategorijas: 

- līdz  50, 60 – 79, 80 – 99, 100+ kg 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 
 

2. Badmintons: jauktajām komandām grupā līdz 40 g. vismaz 3 spēlētāji (1 sieviete un  

2 vīrieši), max 6 spēlētāji (2 sievietes un 4 vīrieši). 

 Jauktajām komandām grupā virs 40 g. vismaz 4 spēlētāji (2 sievietes un 2vīrieši), max 8 

spēlētāji (4 sievietes un 4 vīrieši).               

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

3. Basketbols 5x5: vīriešu grupās līdz 40 g. un virs 40 g. max 12 spēlētāji komandā. 

 sieviešu komandām bez vecuma ierobežojuma max 12 spēlētājas komandā.  

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

              Galatsi Olympic Hall - Leof. Veikou 137, Galatsi 111 46 

 

4. Basketbols 3X3: vīriešu grupās līdz 40 g. un virs 40 g. max 4 spēlētāji komandā. 

   sieviešu komandām bez vecuma ierobežojuma max 4 spēlētājas komandā   

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

              Galatsi Olympic Hall - Leof. Veikou 137, Galatsi 111 46 

 

5. Boulings: komandā 4 spēlētāji (1 aizvietotājs), bez vecuma ierobežojumiem,  komandas var    

būt vīriešu, sieviešu vai jauktās. Sievietes iegūst 5 papildpunktus spēles sākumā. Katra 

komanda spēles 6 spēles (3 spēles dienā).  

Adrese 1: Strike Bowling - Leof. Athinon 336, Chaidari 124 62 

Adrese 2: Sporting Club 2 - Leof. Andrea Siggrou 111, Athens 117 45 
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6. Bridžs: Komandu sacensības (komandā 2 dalībnieki) bez vecuma ierobežojuma. Atkarībā no 

dalībnieku daudzuma tiks piemērota: Mitchell vai Howell sistēma. Garantētas 2 sesijas, katrā 

sesijā 18-20 “darījumi”. 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 
 

7. Futbols 11: vīriešu komandām, bez vecuma ierobežojumiem, max 16 spēlētāji komandā. 

Spēleslaiks 2x20 min, pārtraukums 5 min. 

Adrese: Hellenic American Educational Foundation - Stefanou Delta 15, Psichiko 154 52 

8. Futbols 7: vīriešu komandām grupā līdz 40 g., virs 40 g., virs 50.g.  

 sieviešu komandām bez vecuma ierobežojumiem, 

max 12 spēlētāji komandā. Spēles laiks 2x12/20 min atkarībā no komandu skaita.  
Spēles notiks uz mākslīgās segumā. 

Adrese: Athletic Football Center AFC - Epifilis 9, Chalandri, 15232 Athens, Greece 

 
9. Futbols  5:  vīriešu komandām, līdz 40 g. un virs 40 g.  max 8 spēlētāji komandā. Spēles 

laiks 2x12/20min,  pārtraukums 5 min. 

Adrese: Spēles notiks uz mākslīgās segumā. 

 
10. Golfs: individuāli un komandām; vīriešiem un sievietēm, bez vecuma grupām  3 spēlētāji 

komandā, 3 handikapa grupas HCP 0-14, 15-25, 26-36. 

 Handicap categories are net stableford format. 

Adrese: Navarino Dunes - Navarino Dunes, Costa Navarino, 24001 Messinia, Greece 

 

11. Handbols: vīriešu un sieviešu komandām bez vecuma ierobežojuma, komandā 7 spēlēji, 

max 14 spēlētāji. Spēles laiks 2x10/15 min, pārtraukums 5 min. 

Vīriešu komandām 40+ sacensības varēs notikt, ja pieteiksies pietiekoši daudz komandu. 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 
12. Vieglatlētika: individuāli vīriešiem un sievietēm 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E) 100m, 

200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 4x100m stafete, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, 

šķēpmešana – (papildus komandas punktu skaitu (3 dalībnieki katrā uzņēmumā). 

Sacensības 5 km un 10 km sestdienā.  

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 

13. Teniss: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās līdz 40 g. un virs 40 g., 

komandā 2 spēlētāji, max 4 spēlētāji. 

Spēles laiks – 50min. iesildīšanas – 5min.  

Adrese: - Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 
14. Galda teniss: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās, līdz 40 g. un 

virs 40 g., komandā 2 spēlētāji, max 4 spēlētāji. 

Adrese: Veikou Park Grove - Galatsi 111 47, 

 

15. Pludmales volejbols: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām grupās līdz 40 g. un virs 40 g. 

Komandā 2 spēlētāji. Jauktajā komandā 1 vīrietis un 1 sieviete. Spēle līdz 3 setiem 21 punktam.  

Adrese:  Varkiza Beach in Athens Riviera - Varkiza Coast, 166 72 Athens, 

 

16. Volejbols: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām līdz 40 g. un virs 40 g., komandā 6 

spēlētāji, max 12 spēlētāji, jauktajā komandā 3 sievietes uz laukuma. Spēlē līdz 3 setiem 25 

punktiem.  

Adrese: Hellenic American Educational Foundation-  Stefanou Delta 15, Psichiko 154 52 
 

 

 

 

https://www.athens2020.org/venues/olympic-athletic-center-athens
https://www.athens2020.org/venues/hellenic-american-educational-foundation
https://www.athens2020.org/venues/athletic-football-center-afc
https://www.athens2020.org/venues/navarino-dunes
https://www.athens2020.org/venues/olympic-athletic-center-athens
https://www.athens2020.org/venues/olympic-athletic-center-athens
https://www.athens2020.org/venues/olympic-athletic-center-athens
https://www.athens2020.org/venues/veikou-park-grove
https://www.athens2020.org/venues/varkiza-beach-athens-riviera


 

17. Peldēšana: individuāli vīriešiem un sievietēm un komandām, 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E).  

Brīvais stils: 50m, 100m, 200m, stafete 4x100m 

Peldēšana uz muguras: 50m, 100m, 

Brass: 50m, 100m,  

Tauriņstils: 50m,  

Kompleksais peldējums 100m, 

Jauktā  stafete 4x50m. 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 
18. Petanka: komandās ( 2 vai 3 spēlētāji), komandā var būt sievietes, vīrieši vai jauktās. 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 

19.  Šahs: individuālās sacensības, bez vecuma kategorijām. Tiks spēlēts saskaņā ar Šveices 
sistēmu. Turnīrs sastāv no 9 x 30-min. raundiem uz spēlētāju uz maču. 

Adrese: Atēnu Olimpiskais vieglatlētikas centrs  -  Kifisias 37, Athens 151 23 

 

20. Šautriņu mešana/Darts: individuāli un komandām bez vecuma grupām. 

Komandā ir 4 spēlētāji, katra mačā ir 6 spēles. 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 

21. Šaušana: Individuāli un komandām bez vecuma ierobežojuma. 

Ar gaisa šauteni (10 m) 

Ar gaisa pistoli (10 m) 

Adrese: Byron's Shooting Range - Vyronas 162 33 

 

22. Loka šaušana: Individuāli un komandām bez vecuma ierobežojuma. 

Komanda sastāv no 3 spēlētājiem – distance 30 m. 

 Adrese:  Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 

23. Skvošs: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās, komandā vismaz 3 

spēlētaji (1 sieviete + 2 vīrieši) un līdz 6 spēlētājiem. Tiek spēlēts līdz labākajam rezultātam trijos 

setos (līdz 11 punktiem). 

Adrese: Athens Lawn Tennis Club - Leof. Vasilissis Olgas 2, Athina 105 57 
 

24. Regbi 7: vīriešu, sieviešu komandām bez vecuma ierobežojuma. max 15 spēlētāji komandā. 

Katrā spēlē drīkstēs piedalīties ne vairāk kā 12 spēlētāji, septiņi (7) spēles sākumā un pieci (5) 

rezervē . 

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23 

 

25. Orentiešanas: individuāli un komandās, vīriešiem un sievietēm, 5 vecuma kategorijas: 

sprints un klasiskā distance. Komandas vērtējums tiks izrēķināts balstoties uz kompānijas 3 

labāko skrējēju rezultātiem. 

Adrese: Veikou Park Grove - Galatsi 111 47 

 

26. Sacensības svarbumbu celšanā 

Individuālas sacensības: There are 2 athletics trials: Biathlon Clean, Jerk, Long Cycle 

27.  Paralimpiskās disciplīnas: vīrieši, sievietes ndividuāli bez vecuma ierobežojuma 

vieglatlētika, peldēšana, petanka, loka šaušana 

Sporta bāzes atbilstoši disciplīnai. 
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Vecuma grupas:  

Vieglatlētikai, 5 un 10 km skriešanas sacensību dalībniekiem,  peldētājiem un orienteristiem 

sekojošās vecuma grupas:  

Kat A (18+) 2000-1988     

Kat B (30+) 1987-1978      

Kat C (40+) 1977-1968 

Kat D (50+) 1967-1958 

Kat E (60+) 1957 un vairāk 

Vecuma grupa virs 40 gg. - cilvēki dzimušie pirms 1979 vai komandu sporta veidos- visiem 
spēlētājiem jābūt dzimušiem pirms 1979 gada. 

Reģistrēšanas informācija- 

Reģistrācija ir atvērta - līdz 2019. gada 01.februārim  iesūtot pieteikuma formu ltsa@riga.lv un 
veicot apmaksu LTSA kontā.  

Finansiālie  nosacījumi - 
 
Dalības maksa sportistiem: 230 EUR no personas, 

                         līdzbraucējiem: 165 EUR no personas 

 cenā iekļauts: 

- dalība vienā vai vairākos sporta veidos 

- dalība atklāšanas un noslēguma ceremonijās 

- medicīniskā aprūpe sacensību vietās, 

- dzeramais ūdens sacensību vietās 

- suvenīru pakete 

- Transporta karte, izmantojot 5 dienas Atēnu sabiedrisko transportu: metro, Atēnu 

piepilsētas dzelzceļš (pilsētas  teritorija), tramvajs, autobus, trolejbuss 

- dalība  skrējienā (5 km vai 10 km) 20.jūnijā. 

 

Papildus maksa golfa spēlētājiem 30 EUR personai 
 

Naktsmītņu cenā ietilps: dzīvošana 1 personai  par 4 naktim ar brokastīm un  vakariņam 

+ tranfers no lidostas uz viesnīcu un uz lidostu, 
 

Viesnīcas - https://www.athens2020.org/participation-page 
 

3. Pasaules Strādājošo sporta spēlēs var piedalīties Latvijas Tautas sporta asociācijas 

biedri. 

Pieteikums: 

Pieteikumu (aizpildītu pieteikuma formu) lūdzam nosūtīt uz LTSA biroju līdz 29. 

decembrim pa e-pastu  ltsa@riga.lv, tālrunis - 29412801 

Apmaksa: 

30% apmaksu no dalības un izvietošanas maksas jāpārskaita u z  LTSA k o n t u :  , 

LV04UNLA0050024409762, AS” SEB banka”, UNLALV2X,  30 dienu laika no LTSA 

piestādīta rēķina. Galējā summa (70%) par dalību un  izvietošanu jāpārskaita līdz 2019. gada 

1. Februārim, 

Latvijas Tautas Sporta asociācija 
Reģ. N r .  40008022133 

Vaļņu iela 32, Rīga LV-1050 

www.sportsvisiem.lv
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