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ATHENS

3. Pasaules Stradajoso sporta spéles
2020. g. 17.-21. junija
Aténas (Griekija)

Programma:

17.junija - lebrauksanas un registracijas diena no plkst.9.00. - 22.00 -Event Centre “"National Gymnastic
Association™

17.junija - Atklasanas ceremonija: plkst. 20.00 vésturiskaja "Panathenaic Stadium™
No plkst.22.00 - Saviesigie pasakumi - Event Centre "National Gymnastic Association"

18.jiinija — Sacensibas no plkst. 9.00 — 18.00
No plkst. 21.00 — Saviesigie pasakumi - Event Centre "National Gymnastic Association”

19.jiinija — Sacensibas no plkst. 9.00 — 18.00
No plkst. 21.00 - Saviesigie pasakumi - Event Centre "National Gymnastic Association"

20.junija — Sacensibas no plkst. 9.00 — 15.00
plkst. 20.00 - Nosleguma ceremonija un ballite - Event Centre "National Gymnastic Association"

21.junija - Aizbrauksanas diena:

Sporta veidi:
1. Armrestlings: virieSiem un sievietém 5 vecuma grupas (A, B, C, D, E),
Cetras svara kategorijas:
- Iidz 50, 60 — 79, 80 — 99, 100+ kg
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

2. Badmintons: jauktajam komandam grupa lidz 40 g. vismaz 3 spélctaji (1 sieviete un

2 viriesi), max 6 SpElctaji (2 sievietes un 4 viriesi).

Jauktajam komandam grupa virs 40 ¢. vismaz 4 spelétaji (2 sievietes un 2viriesi), max 8
speletaji (4 sievietes un 4 viriesi).

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

3. Basketbols 5x5: viriesu grupas lidz 40 g. un virs 40 g. max 12 spéletaji komanda.
sieviesu komandam bez vecuma ierobezojuma max 12 spélétajas komanda.
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

Galatsi Olympic Hall - Leof. Veikou 137, Galatsi 111 46

4. Basketbols 3X3: viriesu grupas lidz 40 g. un virs 40 g. max 4 spglétaji komanda.
sieviesu komandam bez vecuma ierobezojuma max 4 spéletajas komanda

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23
Galatsi Olympic Hall - Leof. Veikou 137, Galatsi 111 46

5. Boulings: komanda 4 spglétaji (1 aizvietotajs), bez vecuma ierobezojumiem, komandas var
but viriesu, sieviesu vai jauktas. Sievietes iegist 5 papildpunktus spéles sakuma. Katra
komanda spéles 6 spéles (3 spéles diena).

Adrese 1: Strike Bowling - Leof. Athinon 336, Chaidari 124 62

Adrese 2: Sporting Club 2 - Leof. Andrea Siggrou 111, Athens 117 45
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6. BridZs: Komandu sacensibas (komanda 2 dalibnieki) bez vecuma ierobezojuma. Atkariba no
dalibnieku daudzuma tiks piemérota: Mitchell vai Howell sistéma. Garantetas 2 sesijas, katra
sesija 18-20 “darjumi”.

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

7. Futbols 11: viriesu komandam, bez vecuma ierobezojumiem, max 16 Spélétaji komanda.
Speleslaiks 2x20 min, partraukums 5 min.
Adrese: Hellenic American Educational Foundation - Stefanou Delta 15, Psichiko 154 52

8. Futbols 7: virieSu komandam grupa Iidz 40 g., virs 40 g., virs 50.g.

sieviesu komandam bez vecuma ierobezojumiem,

max 12 spéletaji komanda. Spéles laiks 2x12/20 min atkariba no komandu skaita.
Spéles notiks uz maksligas seguma.

Adrese: Athletic Football Center AFC - Epifilis 9, Chalandri, 15232 Athens, Greece

9. Futbols 5: viriesu komandam, lidz 40 g. un virs 40 g. max 8 speletaji komanda. Spéeles
laiks 2x12/20min, partraukums 5 min.
Adrese: Spéles notiks uz maksligas seguma.

10. Golfs: individuali un komandam; virieSiem un sievietém, bez vecuma grupam 3 spéletaji
komanda, 3 handikapa grupas HCP 0-14, 15-25, 26-36.

Handicap categories are net stableford format.

Adrese: Navarino Dunes - Navarino Dunes, Costa Navarino, 24001 Messinia, Greece

11. Handbols: viriesu un sieviesu komandam bez vecuma ierobezojuma, komanda 7 spelgji,
max 14 speletaji. Speles laiks 2x10/15 min, partraukums 5 min.

VirieSu komandam 40+ sacensibas var€s notikt, ja pieteiksies pietiekosi daudz komandu.
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

12. Vieglatletika: individuali virieSiem un sievietém 5 vecuma grupas (A, B, C, D, E) 100m,
200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 4x100m stafete, talleksana, augstlcksana, lodes grasana,
sképmesana — (papildus komandas punktu skaitu (3 dalibnieki katra uzneémuma).

Sacensibas 5 km un 10 km sestdiena.

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

13. Teniss: viriesu, sieviesu un jauktajam komandam 2 vecuma grupas lidz 40 g. un virs 40 g.,
komanda 2 spelétaji, max 4 spélétaji.

Spéles laiks — 50min. iesildiSanas — 5min.

Adrese: - Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

14. Galda teniss: viriesu, sieviesu un jauktajam komandam 2 vecuma grupas, Iidz 40 g. un
virs 40 g., komanda 2 spglétaji, max 4 speletaji.
Adrese: Veikou Park Grove - Galatsi 111 47,

15. Pludmales volejbols: viriesu, sieviesu un jauktajam komandam grupas lidz 40 g. un virs 40 g.
Komanda 2 spelétaji. Jauktaja komanda 1 virietis un 1 sieviete. Spéle lidz 3 setiem 21 punktam.
Adrese: Varkiza Beach in Athens Riviera - Varkiza Coast, 166 72 Athens,

16. Volejbols: viriesu, sieviesu un jauktajam komandam lidz 40 g. un virs 40 g., komanda 6
speletaji, max 12 spelétaji, jauktaja komanda 3 sievietes uz laukuma. Spélé Iidz 3 setiem 25
punktiem.

Adrese: Hellenic American Educational Foundation- Stefanou Delta 15, Psichiko 154 52
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17. Peldesana: individuali viriesiem un sievietém un komandam, 5 vecuma grupas (A, B, C, D, E).
Brivais stils: 50m, 100m, 200m, stafete 4x100m

Peldesana uz muguras: 50m, 100m,

Brass: 50m, 100m,

Taurinstils: 50m,

Kompleksais peldejums 100m,

Jaukta stafete 4x50m.

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

18. Petanka: komandas ( 2 vai 3 sp&létaji), komanda var biit sievietes, viriesi vai jauktas.
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

19. Sahs: individualas sacensibas, bez vecuma kategorijam. Tiks sp&léts saskana ar Sveices
sist€ému. Turnirs sastav no 9 x 30-min. raundiem uz spélétaju uz macu.
Adrese: Atenu Olimpiskais vieglatlétikas centrs - Kifisias 37, Athens 151 23

20. Sautrinu mesana/Darts: individuali un komandam bez vecuma grupam.
Komanda ir 4 speletaji, katra maca ir 6 spéles.
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

21. Sausana: Individuali un komandam bez vecuma ierobezojuma.
Ar gaisa Sauteni (10 m)

Ar gaisa pistoli (10 m)

Adrese: Byron's Shooting Range - Vyronas 162 33

22. Loka $au$ana: Individuali un komandam bez vecuma ierobeZojuma.
Komanda sastav no 3 spélétajiem — distance 30 m.
Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

23. Skvoss: virieSu, sievieSu un jauktajam komandam 2 vecuma grupas, komanda vismaz 3
spelétaji (1 sieviete + 2 virieSi) un lidz 6 spéletajiem. Tiek spéléts lidz labakajam rezultatam trijos
setos (Iidz 11 punktiem).

Adrese: Athens Lawn Tennis Club - Leof. Vasilissis Olgas 2, Athina 105 57

24. Regbi 7: viriesu, sieviesu komandam bez vecuma ierobezojuma. max 15 spélétaji komanda.
Katra spéle drikstés piedalities ne vairak ka 12 spélétaji, septini (7) sp€les sakuma un pieci (5)
rezerve .

Adrese: Olympic Athletic Center of Athens - Kifisias 37, Athens 151 23

25. OrentieSanas: individuali un komandas, virieSiem un sievietém, 5 vecuma kategorijas:
sprints un klasiska distance. Komandas veértéjums tiks izrékinats balstoties uz kompanijas 3
labako skréjeju rezultatiem.

Adrese: Veikou Park Grove - Galatsi 111 47

26. Sacensibas svarbumbu cel§ana
Individualas sacensibas: There are 2 athletics trials: Biathlon Clean, Jerk, Long Cycle

27. Paralimpiskas disciplinas: viriesi, sievietes ndividuali bez vecuma ierobezojuma
vieglatletika, peldésana, petanka, loka Sausana

Sporta bazes atbilstosi disciplinai.
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Vecuma grupas:
Vieglatlétikai, 5 un 10 km skrieSanas sacensibu dalibniekiem, peldétajiem un orienteristiem
sekojosas vecuma grupas:
Kat A (18+) 2000-1988
Kat B (30+) 1987-1978
Kat C (40+) 1977-1968
Kat D (50+) 1967-1958
Kat E (60+) 1957 un vairak
Vecuma grupa virs 40 gg. - cilveki dzimusie pirms 1979 vai komandu sporta veidos- visiem
spéletajiem jabut dzimusiem pirms 1979 gada.
Registrésanas informacija-
Registracija ir atvérta - Iidz 2019. gada 01.februarim iesttot pieteikuma formu ltsa@riga.lv un
veicot apmaksu LTSA konta.
Finansialie nosacijumi -
Dalibas maksa sportistiem: 230 EUR no personas,

lidzbraucéjiem: 165 EUR no personas

cend ieklauts:

- daliba viena vai vairakos sporta veidos

- daliba atklasanas un nosléguma ceremonijas
- mediciniska apriipe sacensibu vietas,

- dzeramais Udens sacensibu vietas

- suveniru pakete

- Transporta Karte, izmantojot 5 dienas Aténu sabiedrisko transportu: metro, Aténu
piepilsétas dzelzcels (pilsétas teritorija), tramvayjs, autobus, trolejbuss
- daliba skrgjiena (5 km vai 10 km) 20.junija.

Papildus maksa golfa spélétajiem 30 EUR personai

Naktsmitnu cena ietilps: dzivosana 1 personai par 4 naktim ar brokastim un vakarinam

+ tranfers no lidostas uz viesnicu un uz lidostu

Viesnicas - https://www.athens2020.org/participation-page

3. Pasaules Stradajoso sporta spéles var piedalities Latvijas Tautas sporta asociacijas
biedri.

Pieteikums:

Pieteikumu (aizpilditu pieteikuma formu) ladzam nosatit uz LTSA biroju lidz 29.
decembrim pa e-pastu ltsa@riga.lv, talrunis - 29412801

Apmaksa:
30% apmaksu no dalibas un izvietosanas maksas japarskaita uz LTSA kontu: ,

LVO4UNLAO0050024409762, AS” SEB banka”, UNLALV2X, 30 dienu laika no LTSA
piestadita rékina. Galéja summa (70%) par dalibu un izvietosanu japarskaita Iidz 2019. gada
1. Februarim,

Latvijas Tautas Sporta asociacija
Reg. Nr. 40008022133
Valnu iela 32, Riga LV-1050
WWW.sportsvisiem. v
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