
 
Latvijas Čempionāts Nūjošanā, 2019. gada – 1.posms 
 

REZULTĀTI  PA VECUMA GRUPĀM 
 
NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / SN10 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2057 
     

Kristīna Ceika 
    

1984 Nūjo ar vēju  2:50:50.2 

2. 2145 
   

Baiba 
 

Koemca 
 

1980 
  

 2:54:28.9 
  

 

NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / SN20 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2064 
     

Linda Kubiloviča 
  

1965 
  

Nūjo ar vēju 2:29:05.3 

2. 2113 
 

Ingūna 
  

Sevostjanova 
  

1969 
  

Nūjo vesels 2:30:59.8 

3. 2058 
       

Agnese Smiltniece 1971 
  

Nūjo ar vēju 2:39:32.0 

4. 2039 
    

Inga Zāle 
   

1961 
  

Nūjo ar vēju 2:54:29.1 

5. 2112 
 

Irina 
  

Sprukule 1962 
  

 3:08:40.7 
  

 

NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / SN30 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2045 
     

Benita Locmele 
  

1959 Nūjo ar vēju 2:40:49.7 
  

2.       
 

NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / VN10 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2038 
    

Māris 
 

Zāle 
  

1990 Nūjo ar vēju 3:02:49.4 

2.       
 

NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / VN20 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2089 
  

Nauris Rūdulis 
  

1973 Tukums 
 

2:20:47.9 
  

2. 2107 
   

Uldis Vērsis 1964 
  

Nūjo ar vēju 2:28:56.7 
  

3. 2080 
  

Andris Zībergs 
  

1973 Cepu Cepu 
 

2:34:33.2 
  

4. 2136 Artūrs 
   

Bērziņš 
  

1975   3:13:18.6 

 

NŪJOŠANA 21KM (21 KM) / VN30 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2056 Imants 
    

Ločmelis 1959 
  

Nūjo ar vēju 2:30:59.9 

2.       
 
 



NŪJOŠANA 21KM (10 KM) / SN10 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2138 Ina 
      

Kalugina-

Korkmaz 
1992  1:15:45.4 

  

2. 2076 Aija 
      

Puriņa 1984 Kājputni 1:17:32.3 

3. 2134 Arta Pušņakova 
  

2005 Active AP 1:20:11.4 

4. 2020 Liene 
   

  
 

Visocka  1983 
   

1:21:10.2 

5. 2069 Jekaterina Girucka 
  

1988 
  

 1:21:37.4 
 

6. 2189 Marita 
    

Kalnina 
  

1981 
    

 1:21:39.3 

7. 2121 Kristīne 
   

Dzene 
  

1988 
  

 1:27:32.3 

8. 2140 Olga 
     

Suhareva 1981 JOMA 

TEAM 
1:30:49.2 

  

9. 2139 Anastasija 
  

Kucinska 
  

1983 
  

JOMA 

TEAM 

 1:40:41.2 

10. 2012 Ludmila 
     

Oļipova 1985 
  

5km  0:44:03.5 

11. 2008 Irina 
     

Poluškina 1983 5km 0:44:03.7 
  

12. 5001 Lelde 
  

Upmale 
  

2004 
 

 0:45:58.9 
  

13. 2128 Inese 
     

Kalniņa 
  

1982   0:50:30.1 

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / SN2 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2171 Baiba Bolgzda 
   

1968 Nūjo vesels 1:10:44.8 
 

2. 2157 Ilvija 
  

Grūba 
  

1976 
  

 

1:13:05.6 

3. 2007 Juliāna Karelova 1977  1:17:03.2 

4. 2032 Sanita 
        

Liepiņa 1974 Nūjo ar sauli 1:17:39.8 

5. 2051 Ilze Vītiņa 1969  1:17:49.3 

6. 2179 Gunta Liepkalne 1960  1:19:27.4 
  

7. 2167 Santa 
        

Vītiņa 1970 
  

 1:19:56.4 

8. 2184 Zane Grava 1975  1:20:46.1 

9. 2142 Anitra Leitlande 
  

1973 
  

 1:21:21.7 

10. 2009 
  

Sanita Šelegoviča 
  

1975  1:21:24.7 
 

11. 2106 Inese 
     

Petzāle 
  

1971 KĀJPUTNI 1:21:40.6 

12. 2018 Sanita 
 

Celitane 
 

1975 
 

 1:22:42.8 

13. 2173 Ināra 
    

Barvika 
  

1962  1:22:58.5 

14. 2060 Anna 
   

Jurkevica 
  

1973 
  

 1:22:59.7 

15. 2124 Skaidrite 
     

Jurģevica 1964 
  

 1:23:05.2 

16. 2011 Ludmila 
     

Rjazanova 1965 Vejam preti 1:23:05.3 
  

17. 2168 Inga 
   

Berga 1967  
 

 1:23:07.6 
  

18. 2119 Santa 
     

Dīriņa 1970  1:24:13.2 
 



19. 2185 Inese 
 

Iraida 
  

1966 
  

 1:24:14.6 
  

20. 
2098 Aiga 

   

Augustova 
  

1972 
  

Pārdaugavas 

nūjotāji 

1:24:51.9 

21. 
2169 Sandra 

  

Markeviča 
   

1971 Nūjo un esi 

vesels 

1:25:04.6 

22. 
2003 

Zane 
     

Blumberga 1969 Nūjo un esi 

vesels  
 

1:25:12.7 

23. 2186 Iveta 
     

Kazāka 1973 
  

 1:27:20.5 

24. 1099 Inta 
 

Hansone 
 

1979 
  

Z&H 
  

1:28:22.1 

25. 2148 Sanita 
 

Babure 
  

1973 
  

Nūjo vesels 
  

1:28:29.9 

26. 2043 Lubova 
       

Sokolovska 1976  1:29:19.1 

27. 2088 Ruta 
    

Galiņa 1970 
  

 

1:29:24.6 

28. 2130 Dināra 
     

Ozoliņa 1961 
  

 1:30:29.4 

29. 2141 Natālija 
 

Avina 
     

1968  1:32:54.0 

30. 2131 Inita 
 

Endzele 
 

1968 
     

 1:32:56.1 

31. 2143 
 
Dagmāra 

   

Freiberga 1963 
  

 1:34:32.4 
  

32. 2178 Iveta 
     

Daukšte 1966 
  

 1:36:34.3 

33. 2146 Edīte 
     

Safonova 
  

1968  1:40:41.9 

34. 2093 Svetlana 
    

Pupčenoka 
  

1978 JOMA TEAM 1:40:42.6 

35. 5064 Inese 
 

Pranka 
  

1978 
  

5km 0:46:49.5 
  

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / SN3 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2023 
     

Leonora Osna 
    

1951 Nūjo ar sauli 1:21:01.7 

2. 2108 Silvija 
 

Spruģe 
 

1952 
 
Active AP 

 

1:21:17.8 

3. 2070 
 

Ruta Dīce 
   

1959 
  

Gausā Jūdze 1:21:42.9 

4. 2137 Gunta 
  

Redoviča 1950 
   

Nūjo ar sauli 1:26:48.6 
  

5. 2188 Albīna 
   

Kalenda 
  

1951 
  

Nūjo vesels  1:27:21.0 

6. 2065 Inese 
     

Zandersone 
  

1955 Z&H  1:28:23.3 

7. 2160 Monika 
       

Pušņakova 1955 ActiveAP  1:29:58.3 

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / SN4    

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2187 Rasma 
     

Kalniņa 
  

1948  1:20:28.1 

2. 2021 Vija 
   

Majevska 
  

1948 
  

Nūjo ar sauli 1:24:55.0 

3. 2110 Irēna 
 

Šterna 
    

1947 Nūjo vesels 1:29:05.2 
  

4. 2046 Larisa 
     

Jansone 
  

1942 Nūjo vesels  1:32:04.3 

5. 5036 Elēna 
 

Bezdelīga 
  

1941 
  

5km 0:57:36.1 
  



 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / VN1 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2048 
   

Jurijs 
       

Misjuns 1983 Valsts 

policija 
1:05:16.2 

2. 2135 Anrijs 
     

Pušņakovs 
  

2001 
   

Active AP 1:08:29.4 

3. 2077 
      

Māris 
  

Puriņš 1989 Kājputni 
  

1:09:03.8 

4. 2154 Edgars 
    

Ābeltiņš 
  

1982 
   

Nordic 

Fitness 

Walking 

1:11:06.9 

5. 2105 Pāvels 
 

Staržinskis 
  

1984  1:20:09.2 

6. 2127 Egils 
 

Antoņēvičs 
  

1981  1:38:06.1 

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / VN2 

V Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2165 
  

Valdis Ņilovs 
 

1975 Maratona 

klubs/VSK   
 

 1:05:44.3 

2. 2034 Dainis 
   

Gailis  
 

1971 
  

Siguldas 

Maratona 

klubs 

 1:09:23.7 

3. 2071 Uldis 
     

Dīcis 1960 
   

Gausā Jūdze 1:09:24.7 
  

4. 2010 
 
Igors 

     

Rjazanovs 1964 
  

Vejam preti  1:14:20.9 

5. 2087 
 
Arnis 

   

Vecenāns 
  

1963  1:15:28.1 
  

6. 2074 
 
Georgijs 

 

Bulgakovs 
  

1967 
  

 1:16:15.8 
  

7. 2086 
 
Juris 

     

Vaivods 
  

1978   1:18:49.2 

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / VN3 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2161 
 
Feoktists 

   

Pušņakovs 1952 ActiveAP 
  

1:05:58.1 
  

2. 2083 Valerijs 
        

Samuilovs 1954 
  

 1:11:33.7 

3. 2109 
 
Imants 

  

Spruģis 1952 
  

ActiveAP 1:17:14.6 

 

NŪJOŠANA 10KM (10 KM) / VN4 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2005 
 
Andris 

 

Spuņģis 
  

1947 
  

 1:13:25.2 
  

2. 2170 Leonīds Legzdiņš 1948  1:19:27.4 

3. 2176 Pāvels 
    

Romislovs 1944 
  

 1:26:49.1 

4. 2104 Pēteris 
   

Eglons 
  

1946  1:30:06.6 
  

 



 
NŪJOŠANA 5KM (5 KM) / VN0   

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 2175 Ēriks Miķītis 1958  
 
0:35:20.4 

  

2. 2049 Raimonds 
 

Miltiņš 
  

1976 
  

 0:35:38.1 
  

3. 2062 Nikolass 
 

Maculēvičs 
 

2006 
 

0:36:49.4 
  

4. 2030 Madars 
     

Vekmanis 1973 Pārdaugavas 

nūjotāji 
0:37:39.9 

5. 2094 Ņikita 
  

Pupčenoks 
   

2006 JOMA 

TEAM 
0:38:40.1 

  

6. 2151 Agris 
   

Eliņš 
  

1955 
  

Nūjo un esi 

vesels 
0:40:16.6 

7. 2155 Juris 
     

Balodis 1970 
  

 0:40:40.2 

8. 2063 Mihails 
       

Jakušenoks 1940  0:40:41.7 

9. 2123 Normunds 
       

Kalniņš 1969  0:41:13.3 

10. 2082 Andris 
      

Tracums 1971  0:41:42.7 

11. 2027 Jānis 
       

Vaivods 1975 Dzirnavu 

ielas rūķīši 

0:41:55.1 

12. 5006 Jurijs 
   

Novikovs 
    

1947  0:41:59.4 

13. 2067 Eduards 
       

Komarovs 2007  0:43:35.5 

14. 2116 Dainis 
    

Jirgens 
   

1952 Nūjo vesels 0:43:59.1 

15. 2144 Mārtiņš Puriņš 1977  0:44:18.5 

16. 5065 Harijs 
        

Pelle 1965  0:45:53.3 

17. 2181 Ivans 
     

Ņikiforovs 
  

2009  0:46:39.4 

18. 2036 Aivars 
  

Kronbergs 
   

1951 
  

TUKUMS 0:47:13.2 

19. 2002 Ņikita 
       

Ņikiforovs 1983  0:47:52.4 

20. 2006 Mihails 
      

Kļackins 
 

1947  0:47:53.3 

21. 5058 Guntis 
  

Grūba 
  

1969  0:48:46.6 
  

22. 2033 Raimonds 
       

Jaudzems 1980  0:49:50.2 

 

NŪJOŠANA 5KM (5 KM) / SN0 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Gads Pārstāv Laiks 

1. 

2035 Līna 
     

Gaile 
  

2003 Siguldas 

Maratona 

klubs 

0:36:12.0 

2. 2162 Regīna 
 

Siksna 
    

1973 
  

 0:38:35.5 

3. 2101 Ketija 
     

Krauja 1983 
  

 0:38:52.3 

4. 2037 Signija 
     

Liepiņa 1978 
  

 0:39:01.1 

5. 2059 Iréna 
   

Saksone 
  

1961 
  

 0:39:08.4 

6. 2017 Vera 
   

Liole 
 

1980 
   

 0:39:12.7 

7. 2061 Nataļja 
     

Krivčenkova 
  

1974  0:39:17.1 



8. 2090 Ilona 
 

Andrerejeva 
     

1969 Sākumskola 

"Ābelīte" 
0:39:22.2 

 

9. 2054 Agnese 
    

Saliņa 
   

1979  0:39:27.8 

10 237 Elīza Viekale - Gasjūne 2003  0:39:53.1 

11. 2156 Mārīte 
    

Foršū 
   

1961  0:40:51.8 

12. 2122 Agita 
   

Kalniņa 
   

1976  0:41:13.0 

13. 2120 Gunta 
  

Skromane 
     

1966  0:41:19.0 

14. 2019 Ildze 
     

Millere 
  

1981  0:41:57.7 

15. 2028 Inese 
  

Vaivode 
     

1978 Dzirnavu ielas 

rūķīši 

0:42:03.2 

16. 2095 Laura 
     

Vītola 
  

1982  0:42:24.0 

17. 2081 Irina 
    

Brice 
   

1971  0:42:25.8 

18. 2166 Sanita 
 

Everte 
  

1979 
  

 0:42:35.3 
 

19. 2022 Madara 
    

Greiziņa-

Kuzmina 
1982 

 

 0:42:55.8 

20. 2105 Inga 
 

Meija 
 

1976 
     

 0:43:00.9 

21. 2078 Vineta 
     

Mača 
  

1983  0:43:10.6 

22. 2150 Laura 
      

Voitkēviča 
 

1986  0:43:14.2 

23. 2177 Ilona 
    

Vekmane 
  

1975  0:43:16.5 
 

24. 2153 Līga 
    

Cerbule 
   

1974 Nordic Fitness 

Walking 

0:43:22.2 

25. 2096 Vija 
       

Brovacka 1964  0:43:30.1 

26. 2117 Lūcija 
   

Babāne 
   

1953 Nūjo vesels 
 

0:43:35.5 

27. 2004 Inga 
      

Vanaga-

Niedrīte 
 

1980  0:44:28.7 

28. 2072 Madara 
  

Stapāne 
   

1989 Rozītes 
 

0:44:34.4 

29. 2073 Agita 
      

Auziņa 
 

1980 Burbuļbārbele 0:44:34.6 

30. 2152 Ināra 
 

Eliņa 
  

1957 
   

Nūjo un esi 

vesels 
 

0:44:38.3 

31. 2050 Zanda 
     

Miltiņa 1976 
 

0:44:48.3 

32. 2084 Ilze 
     

Sauleskalna 
  

1977  0:44:48.8 

33. 2014 
 
Rudīte 

      

Sakne 1956  0:44:51.6 
 

34. 2097 Skaidrīte 
       

Kapitoviča 1954  0:45:26.1 

35. 2053 Vēsma 
  

Pak 
  

1957 
   

 0:45:34.4 

36. 2133 Iveta 
     

Balode 
  

1975 Majoru 

vidusskola 
0:45:50.0 

37. 2047 Anastasija 
       

Feofilova 1994  0:46:09.7 

38. 2111 Sarmīte 
     

Voitkēviča 1962 Nūjo ar sauli 
  

0:46:14.1 

39. 2126 Ingrīda 
   

Strautiņa 
   

1950 LTSA 0:46:17.0 
 

40. 2172 Vesma 
     

Saliņa 
  

1963  0:46:46.0 



41. 2024 Olga 
     

Savčenko 
  

1967  0:47:24.4 

42. 2042 Samanta 
     

Bērziņa 2008  0:47:32.1 

43. 2158 Brigita 
       

De Kopē 1946 RVK 0:47:34.6 

44. 2118 Mudīte 
     

Pinkovska 1959 Nūjo vesels 0:47:46.4 

45. 2180 Marija 
       

Ņikiforova 2006  0:47:50.7 

46. 2041 Lienīte 
     

Bērziņa 1987 
  

 0:47:51.6 

47. 2147 Beāte 
       

Skore 2007  0:47:52.6 

48. 2182 
 
Jeļena 

       

Ņikiforova 1981  0:47:56.1 

49. 2001 Rita 
       

Sproģe 1967  0:48:12.1 

50. 2174 Baiba 
       

Miķīte 1984  0:48:30.9 

51. 2031 Maija 
       

Dzene 1983  0:48:38.5 

52. 2163 Maira 
       

Magreca 1957  0:48:43.1 

53. 2164 Vera 
       

Kalniņa 1961 Vaivaru 

vidusskola 
0:48:45.6 

54. 2163 Aleksandra Kartuzova 1986  0:48:50.4 

55. 2120 Darja Mlokita 
 

1984  0:48:50.7 
  

56. 2092 Paula Elizabete Grigola 
    

1997 
  

 0:49: 04.6 

57. 2091 Māra 
 

Jensone 
 

1971  0:49:05.1 
  

58. 2025 Inita Videniece 1971  0:49:26.7 
  

59. 2026 Jeļena Pigina 1955  0:49:35.9 

60. 2029 Agnija Ruzule-Jaudzeme 1979  0:49:50.3 

61. 2100 Beate Tumaševska 1973  0:49:58.5 

62. 2068 Inese Komarova 1986  0:54:11.2 

63. 2114 Biruta Bekere 1933  1:29:59.0 

64. 5061 Žanna Zinovjeva 1967 2,5km 0:22:07.8 

65. 2040 Marina Bulkina 1976 2,5km 0:59:41.2 

66. 2075 Ingrīna Freimane 1967 2,5km 0:25:33.6 

67. 2149 Solvita Skore 1976 2,5km 0:58:16.9 

68. 2125 Irena Marija Supe 1943 2,5km 0:59:34.9 

69. 2115 Tamara Žurakovska 1942 2,5km 0:59:41.2 

 


