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6. Pasaules StradajoSo un amatieru sporta spéles
2019. gada 2.-7. julija
Tortosa, Spanija

Programma
lerasanas vieta: Tortosa, Spanija
IeraSanas datums: 2019. gada 2. julijs (! tenisa Gempionatas dalibniekiem: 1. julijs)
IzbraukSanas datums: 2019. gada 7. julijs
Sacensibu dienas: 2019. gada 3. — 6. jilijs
Atklasanas ceremonija: 2019. gada 2. julija
Nosléguma ceremonija: 2019. gada 6. julija

Sporta veidi

1. Vieglatletika

Individualas sacensibas (viriesi, 16 gadi un vairak): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m,
10000 m, 110 m barjersprints, 400 m barjersprints, 3.000 m Skérs|u skréjiens, augstiékSana, tallekSana,
trissollekSana, kartslékSana, lodes griSana, diska meSana, Sképa meSana, vesera meSana, 5 km
soloSana.

Individualas sacensibas (sievietes, 16 gadi un vairak): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m,
100 m barjersprints, 400 m barjersprints, augstlekSana, tallekSana, trissollekSana, kartslekSana, lodes
grusana, diska meSana, Sképa meSana, vesera mesana, 3 km soloSana.

Stafetes — sievietes un viriedi (16 g. un >): 4 x 100 m un 4 x 400 m.

Individualas sacensibas (masters 40 gadi un vairak)

Sievietes: 5 un 3 km soloSana

VirieSi: 3.000 m Skérs|u skréjiens, 5.000 m, 10.000 m un 5 km solo$ana.

Komandas sastavs:

Viriesi: 18 sportisti (ieskaitot 3 sportistus solotajus) + 1 treneris

Sievietes: 18 sportisti (ieskaitot 3 sportistus solotajus) + 1 treneris

1 delegacijas vaditajs (kopa 39 cilveki)

2. Futbols (11)

Atbilstibas kritérijs:CSIT ¢empionatos nedrikst piedalities profesionalie spélétdji, kas piedalas valsts
C¢empionatos vai starptautiskajas Iigas.

Komandu sacensibas — viriesi (16 gadi un vecak)

Komandu sastavs: 18 spélétaji, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 dakteris vai trenera asistents, 1 komandas
menedzeris — kopa 22 cilvéki

3. Sahs

Atbilstibas Kkritérijs: spélétaji ar punktu skaitu virs 2.350 ELO punktiem nedrikst piedaltties.
Dalibniekiem jabat bez FIDE, GM vai IM titula.

Atklatas (virieSu un/vai sievieSu) komandu sacensibas un SievieSu Individualas sacensibas — (bez vecuma
ierobeZojumiem) — Sveices sistema

Atklata(virieSu un/vai sievieSu) komanda: 4 spélétaji (obligati), 1 rezerves spélétajs

Sieviesu individualas: bez ierobezojumiem attieciba uz spélétaju skaitu

Atra $aha sacensibas: visi komandu dalibnieki ir aicinati piedalities.

4. Mamanet

Atbilstibas kritérijs: jebkura vecuma mammas un atléti-sievietes, kas nav mammas, var piedalities
CSIT Cempionatos.

Komandas sastavs: 12 spélétaji, 1 tiesnesis (neobligati), 1 treneris (neobligati), 1 komandas vaditajs



Komandu sacensibas grupa A Obligatas: CSIT Mamanet ¢empionats grupai A (jebkura vecuma
mammas un sievietes, no 30 gadiem un vairak, kas ir registrétas Mamanet majas lapa) notiks reizi
divos gados CSIT pasaules sporta spélu laika.

Komandu sacensibas grupa B Neobligatas: CSIT Mamanet ¢empionats grupai B (sievietes no 18 gadiem
un vairak) notiks reizi divos gados CSIT pasaules sporta spélu laika tikai ja tas ir iesp&jams, nemot véra
redistraciju un laukumu pieejamibu

5. Galda teniss

Atbilstibas kritérijs: CSIT Pasaules Sporta spélés un individualajos CSIT ¢empionatos nevar piedalities
spélétaji, kuri atrodas ITTF pasaules reitinga. Skatit: http://www.old.ittf.com/

Individualas, komandu, jauktas sacensibas — virieSi un sievietes.

Juniori: 2 spélétaju komanda, duets M / F / Mix, individualas

Seniori viriesi: 3 spélétaju komanda, duets M / F / Mix, individualas

Seniori sievietes: 2 spélétaju komanda, duets M / F / Mix, individualas

Veterani: individualas

(Juniori lldz 18 gadiem; seniori no 18 lidz 50 gadiem; veterani: 50 gadi un vairak)

Komandas sastavs: 1 delegacijas vaditajs, 1 treneris, 3 virieSu spélétaju komanda (maksimalais 4
spélétaji), 2 sievieSu spélétaju komanda (maksimalais 3 spélétiji), 2 junioru komanda (zéni)
(maksimalais 3 spélétaji), 2 junioru komanda (meitenes) (maksimalais 3 spélétajas).

6. Volejbols

Atbilstibas kritérijs: atléti, kuri peédéjo 3 gadu laika parstavéja savu valsti Olimpiskajas Spélés vai FIVB
vai Kontinentalas Konfederacijas organizétajas sacensibas nedrikst piedalities CSIT sacensibas.
Gadijuma3, ja statuss nav skaidrs, federacijai, kas piedalas, janoskaidro statuss, nosatot visu
nepiecieSamo informaciju tehniskajai komisijai volejbola. lekstelpu volejbola tehniskas komisijas
priek8sédéetajs un sekretars parbaudis vai informacija ir vai nav ievérots atbilstibas kritérijs pirms satit
spélétajus uz CSIT Cempionatu vai WSG.

Komandu sacensibas — virie$i un sievietes (18 gadi un vairak)

Komandu sastavs:

Viriesi: 14 spélétaji, 1 tiesnesis (vélams), 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 17 cilvéki

Sievietes: 14 spélétaji, 1 tiesnesis (vélams), 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 17 cilveki

7. Cina

Atbilstibas kritérijs: atléti, kas pédéjo 4 gadu laika piedalijas Senioru Pasaules ¢empionatos vai
Olimpiskajas spélés nevar piedalities CSIT Eempionatos.

Individualas un komandu sacensibas junioriem un senioriem — viriesi

(Juniori; 18 ITdz 20 gadi (no 16 gadiem tikai ar medicinisku sertifikatu un vecaku piekriS8anas
apliecinajumu)

Seniori: 20 gadi un vecak (no 16 gadiem tikai ar medicinisku sertifikatu un vecaku piekriS8anas
apliecinajumu)

Grieku-romie$u cina virieSi — svara kategorijas:

Juniori individualas: 46-50, 55, 60, 66, 69, 74, 84, 96, 96-120 kg.

Seniori individualas: 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98 un 130 kg.

Komandas: 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98 un 130 kg.

Komandu sastavs:

8 juniori un 6 seniori (cikstoni), 1 tiesnesis, 2 treneri un 1 komandas vaditajs (kopa 18 personas).
Piebilde: Cikstoni papildus var piedaltties pludmales cinas sacensibas!

8. Peldésana

Parastie un Masters:

Delegacija: 1 delegacijas vaditajs, bez peldétaju skaita ierobeZojuma, 2 vai vairak treneri atkariba no
peldétaju skaita.

Parastie: individualas sacensibas un stafetes — virieSi un sievietes

Junioru vecums: 13 gadi un jaunak, 14 un 15 gadi; 16 un 17 gadi;18 gadi un vecak.

Masters: individualas sacensibas un stafetes — virieSi un sievietes

Masters vecums: no 25 [idz 29 gadiem; no 30 Iidz 34 gadiem; no 35 Iidz 40 gadiem, no 41 gada utt. ar
5 gadu soli.

Atbilstibas kritérijs: Sportisti ar reitingu virs sola 17 “RUDOLPH-Tabelle” nedrikst piedalities CSIT
¢empionatos. Masters peldétaji, kas piedalijas Olimpiskajas spélés, atklatajos Pasaules ¢empionatos
vai kontinentalajos ¢empionatos pédéjo 4 gadu laika nedrikst piedalities Masters ¢empionatos.

50 m, 100 m un 200 m peldéSana uz muguras — virieSi un sievietes



50 m, 100 m un 200 m brass — virieSi un sievietes

50 m, 100 m un 200 m taurinstila — virieSi un sievietes

50 m, 100 m, 200 m un 400 m fristails — virieSi un sievietes

200 m individualais kompleksa stila peldéjums — viriedi un sievietes

Stafetes: 4 x 100 m fristails sievietes un virieSi (nav masters)

Stafetes: 4 x 100 m kompleksa stila peldéjums sievietes un viriesi (nav masters)
Stafetes: 4 x 50 m fristails sievietes un virieSi

Stafetes: 4 x 50 m fristails jauktais (tikai masters)

Stafetes: 4 x 50 m kompleksa stila peldéjums sievietes un viriesi (tikai masters)

9. Karate

10. Basketbols

Atbilstibas kritérijs: spélétaji var piedalities CSIT Cempionatos, ja vini nespélé profesionalajas
nacionalajas ligas.

Komandu sastavi — virie§i un sievietes (Juniori Iidz 18 gadiem; seniori 19 gadi lidz 40 gadi un no 40 gadiem
un vecak).

Komandu sastavi:

Viriesi: 12 spéléetaji, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 15 cilvéki.

Sievietes: 12 spélétaji, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 15 cilvéki.

11. Minifutbols (5)

Atbilstibas kritérijs: profesionalie spélétaji, kas piedalas valsts Eempionatos nevar piedalities CSIT
¢empionatos.

Komandu sacensibas — virie$i un sievietes (16 gadi un vecak)

Komandu sastavs:

VirieSi: 4 spélétaji, 1 vartsargs, 4 rezerves spélétaji, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 12
personas.

Sievietes: 4 spélétaji, 1 vartsargs, 4 rezerves spélétdji, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 12
personas.

Dalibnieki spélé sporta apavos vai futbola apavos ar gumijas radzem.

Vrriesi — divi puslaiki, katrs pa 20 minatem.

Sievietes — divi puslaiki, katrs pa 15 minatém.

Spéles tiesa pasi spéléta;i.

12. DZudo

Atbilstibas kritérijs: DZudokas no top 100 officiala IJF reitinga (visparéja senioru klase) nevar
piedalities CSIT Cempionatos.

Individualas un komandu sacensibas — viriesi un sievietes

Seniori 17 gadi un vecak

Individualas sacensibas — kategorijas:

— Viriesi: [1dz 60 kg, "dz 66 kg, lldz 73 kg, I1dz 81 kg, I"dz 90 kg, Iidz 100 kg, virs 100 kg
Spéles ilgums: 4 minttes

— Sievietes: [1dz 48 kg, I1dz 52 kg, I1dz 57 kg, ldz 63 kg, I1dz 70 kg, I'dz 78 kg, virs 78 kg
Spéles ilgums: 4 mindtes

Komandu sacensibas — kategorijas:

— Viriesi: [1dz 66 kg, I1dz 73 kg, ldz 81 kg, I1dz 90 kg, virs 90 kg

Spéles ilgums: 4 mindtes

— Sievietes: [1dz 52 kg, Idz 57 kg, I1dz 63 kg, lldz 70 kg, virs 70 kg

Spéles ilgums: 4 mindtes

Komandu sastavi:

Viriesi: 7 atléti, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 10 personas.

Sievietes: 7 atléti, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 komandas vaditajs — kopa 10 personas.

Ja delegacijai ir gan virieSu, gan sievieSu komanda: 7 atléti(siev.) un 7 atléti(vir.), 1 treneris, 1 tiesnesis,
1 komandas vaditajs

13. Petanka
Atbilstibas kriterijs:
Nedrikst piedalities spélétaji, kas piedalas (-jas):
e Pasaules Cempionatos
e ir profesionali
e vairak ka 3 reizes piedalijas CSIT petanka ¢empionatos
Komandu sacensibas — viriesi un sievietes (18 gadi un vairak)



14. Teniss

Spéletaji ar ATP vai WTA punktiem nevar piedaltties.

Komandu sacensibas — jauktas komandas : visi vecumi.

Komandu sacensibas — jauktas komandas :veterani: sievietes 40+, viriesi 45+

Visu komandu sastavi:

3 spéléetaji-viriesi, 1 spélétaja-sieviete, 2 rezerves spélétaji.

Komandas ma¢s visam komandam sastav no:

3 virieSu vienspéles, 1 sievieSu vienspéles, 1 virieSu para un 1 jaukta para.

15. Pludmales volejbols (3)

Atbilstibas kritérijs: atléti, kuri peédé&jo 3 gadu laika parstavéja savu valsti Olimpiskajas Spélés vai FIVB
vai Kontinentalas Konfederacijas organizétajas sacensibas nedrikst piedalities CSIT sacensibas.
Gadijuma, ja statuss nav skaidrs, federacijai, kas piedalas, janoskaidro statuss, nosutot visu
nepiecieS8amo informaciju tehniskajai komisijai volejbola. lekstelpu volejbola tehniskas komisijas
priekSsédétajs un sekretars parbaudts vai informacija ir vai nav ievérots atbilstibas kritérijs pirms satit
spélétajus uz CSIT Cempionatu vai WSG.

Komandu sacensibas — viriesi un sievietes (18 gadi un vairak)

Komandu sastavs:

Viriesi: 3 spélétaji, 1 rezerves spélétajs, 1 tiesnesis (vélams) 1 treneris.

Sievietes: 3 spélétaji, 1 rezerves spélétajs, 1 tiesnesis (v€lams) 1 treneris.

Komandu sacensibas virieSiem (Iidz 40 gadiem, 40+ gadi un 50+ gadi)

Komandu sacensibas sievietém (Iidz 35 gadiem un 35+ gadi)

16. Pludmales cina

Atbilstibas kritérijs: atléti, kas pédéjo 4 gadu laika piedalijas Senioru Pasaules ¢empionatos vai
Olimpiskajas spélés nevar piedalities CSIT Eempionatos.

DZudo dalibnieki var piedalities, ja vini atbilst CSIT dZzudo kritérijiem.

Individualas sacensibas — viriesi un sievietes

Seniori no 20 gadiem un vecak (no 16 gadiem tikai ar medicinisku sertifikatu un vecaku piekrisanas
apliecinajumu).

Svara kategorijas:

Viriesi: 70, 80, 90 +90 kg

Sievietes: 60, 70, +70 kg

Komandas sastavs:

4 virieSi-atleti, 4 sievietes-atléti, 1 tiesnesis, 1 treneris, 1 komandas vaditajs (kopa 11 personas).

17. Pludmales teniss

Atbilstibas kriterijs: atléti, kas pédéjo 4 gadu laika piedalijas Pasaules Cempionatos nevar piedalities
CSIT Cempionatos.

Komandu sacensibas — jauktas komandas (visi vecumi)

(bez vecuma ierobezojumiem komandu maciem)

VirieSu komandas: 2 spélétaji un 1 rezerves spélétajs (neobligats)

SievieSu komanda: 2 spélétaji un 1 rezerves spélétajs (neobligats)

Komandu sastavs: 4 spélétaji-viriesi, 2 rezerves spélétaji viriesi (neobligati), 4 spélétaji-sievietes, 2
rezerves spélétaji sievietes (neobligati), 1 treneris — kopa 9 cilveki (+ 4 neobligati rezerves spélétaji)

Jaunums: sacensibas cilvékiem ar ipasam vajadzibam:
e Dauna sindroms
e Telpu futbols, handbols, volejbols, basketbols, galda teniss, peldésana.

Cempionati notiks saskana ar CSIT noteikumiem  (https://www.csit.tv/en/news-
service/download-area - Sports regulations). CSIT patur tiesibas atcelt Cempionata norisi
gadljuma, ja Iidz 22. februarim cempionatam nepieregistréjas vismaz 4 CSIT
daliborganizacijas.

Citi cempionati

1. Pilona sporta pasaules kausa finals (Pilona Sporta Pasaules Federacija)



2. Pitch & putt starpkontinentalais ¢empionats (Starptautiska Pitch & Put asociacija)
3. IRV Atklatais jauktais masters festivals (Starptautiska Vingrosanas ritent federacija).
4. Pasaules O-Sport ¢empionats (Pasaules O-Sport federacija).
5. Starptautiskais uguns bumbas (fireball) ¢empionats (Uguns bumbas ekstréma izaicinajuma
federacija).
6. WMF Starptautiskais minigolfa atruma ¢empionats (Pasaules Minigolfa sporta federacija)
7. ICU Starptautiskais €irlidinga cempionats (Starptautiska ¢irlidinga savieniba)
8. Starptautiskais ¢empionats pauerliftinga (World Drug-Free Powerlifting Federation).
9. Starptautiskais slidoSanas ¢empionats (Claudio Faragona - AICS Skating)
10. Starptautiskas amatieru amerikana futbola ligas cempionats (IAAFL)
11. CSIT IFA 2019 fistbola amatieru pasaules kauss (IFA)
12. WSG taku skrieSanas pasakums (International Ultramarathon Trail & Road Amateur)
13. WDSM Deju sporta pasakums (World Dance Sport Movement Federation)
14. CSIT — Golfa aktivitates™*
*a) CSIT GOLF TROPHY — CSIT biedriem (papildus maksa 290 EUR pie dalibnieka paketes
maksas)
b) GOLF GUEST INVITATIONAL — CSIT Community viesiem (350 EUR maksa)
c) WORLD MEDIA GOLF MASTERS - tikai zurnalistiem pé&c speciala ieliguma
15. CSIT — handbola turnirs

Jauni un demonstrativi sporta veidi
Programma tiks precizeta. Pieteikties Siem sporta veidiem var€s uz vietas Tortosa.

Programma senioriem

Aktivitates vecuma grupai 55+, sievietém un virieSiem.

Antidopings

Katram dalibniekam japaraksta CSIT antidopinga politika (pielikums Nr.2)

Izmaksas
Transfers

Transfers no Barselona-El Prat (BCN) lidostas/Reus lidostas (REU)/Valencia lidostas
(VLC) uz Tortosu un atpakal: 50 EUR par vienu personu

Komplekti
A un B kategorijas komplekta ietilpst:

Vienai personai - izvietoSana-pilna pansija, sabiedriskais transports Tortosa un Terres de
I’Ebre, registracijas maksa, suveniru pakete, bezmaksas FICS hiropraktiku pakalpojumi.

A kategorijas komplekts (CSIT biedri un pavadosSas personas; cena par vienu personu)

Numurs Viesnica 2 zvaigznes | Viesnica 3 zvaigznes | Viesnica 4 zvaigznes
Divvietigais numurs 375 EUR 380 EUR 440 EUR
Vienvietigais numurs 440 EUR 470 EUR 515 EUR

Hostelis: 315 EUR (cena par vienu personu) - pieejamas istabas 4, 6, 8 vai 10 personam.
Prasiba ir, ka pastitot hosteli, visai istabai jabiit aizpilditai: piem. nav iesp&jams pieteikt hosteli
tikai 1 personai, vajag pieteikt 4/6/8 vai 10 personas, kas dzivos kopa viena istaba)



B kategorijas komplekts (pretendentu organizacijas, organizacijas, kas nav CSIT biedri,
un to pavadoSas personas; cena par vienu personu)

Numurs Viesnica 2 zvaigznes | Viesnica 3 zvaigznes | Viesnica 4 zvaigznes
Divvietigais numurs 485 EUR 490 EUR 550 EUR
Vienvietigais numurs 550 EUR 580 EUR 625 EUR

Hostelis: 425 EUR (cena par vienu personu) - pieejamas istabas 4, 6, 8 vai 10 personam.
Prasiba ir, ka pasiitot hosteli, visai istabai jabiit aizpilditai: piem. nav iesp&jams pieteikt hosteli
tikai 1 personai, vajag pieteikt 4/6/8 vai 10 personas, kas dzivos kopa viena istaba)

C kategorija

Dalibnieki, kas neizmanto A vai B kategorijas komplektu un transféru maksa 120 EUR
registracijas maksu par vienu personu

cenas vienai personai par vienu nakti:
IzvietoSana 2 zvaigznu viesnica:

Vienvietigais numurs — 81 EUR vienai personai par 1 nakti
Divvietigais numurs — 68 EUR vienai personai par 1 nakti

IzvietoSana 3 zvaigZnu viesnica:

Vienvietigais numurs — 87 EUR vienai personai par 1 nakti
Divvietigais numurs — 69 EUR vienai personai par 1 nakti

IzvietoSana 4 zvaigznu viesnica:

Vienvietigais numurs — 96 EUR vienai personai par 1 nakti
Divvietigais numurs — 81 EUR vienai personai par 1 nakti

6. Pasaules StradajoSo un amatieru sporta spéles
var piedalities Latvijas Tautas sporta asociacijas biedri.

Pieteikumu (aizpilditu pieteikuma formu) lidzam nostutit uz LTSA biroju lidz 2019. gada 5.
februarim pa e-pastu ltsa@riga.lv, talrunis 26895037, 67226215.

Apmaksu 50% apméra (par dalibu un izvietoSanu) japarskaita LTSA Iidz 2019. gada 5.
februarim uz kontu: LV75HABA0551034016276, Swedbank AS, Kods: HABALV22
Atlikusi summa (50%) par dalibu un par izvietoSanu japarskaita lidz 2019. gada 22. aprilim.
Liudzam nemt veéra, ka aizkavéta maksajuma gadijuma tiks ieturéta soda nauda 30% apmera no
izvietoSanas un dalibas maksas.

Latvijas Tautas Sporta asociacija
Reg. 40008022133
Valnu iela 32, Riga LV 1050
Swedbank AS
LV75HABA0551034016276
Kods: HABALV22
WWww.sportsvisiem.lv




