SASKANOTS APSTIPRINU

Amatas novada sporta darba organizators Latvijas Tautas sporta asociacijas
Eriks Bauers valdes locekle Galina Gorbotenkova
2018.gada . 2018. gada .

CETURTAIS LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(TRESAIS POSMS )
NOLIKUMS

. Mérkis un uzdevumi

e Popularizet veseligu dzivesveidu Latvija;

e Popularizet atlétisko vingroSanu Latvijas iedzivotaju vidi;

o [lesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates;

e Noskaidrot labakos absoliitos uzvarétajus.

. Vieta un laiks

e Sacensibas notiks 2018.gada 25. augusta plkst. 12.00 Amatas novada, Livos;

¢ Dalibnieku registracija no plkst. 12.00

¢ Dalibniekiem jauzrada dzimSanas datu apliecino$s dokuments.

. Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS)
sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta asociaciju.

e Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks;

e Sacensibu sekretars: Andris Salgiins;

e Uzzinas pa talruni +37129495904.
. Dalibnieki
Dalibnieki Iidz 18 gadu vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu,
aizpilditu un parakstitu vecaku vai aizbildnu atlauju.
uUls 2003-2005.gada dzimusie pusaudzi

Ul8 2000-2002.gada dzimusie jauniesi
u23 1999-1995-.gada dzimusie juniori

Vi 1979. gada dzimusSie un jaunaki viriesi
V2 1978.-1969. gada dzimusSie viriesi
V3 1968. gada dzimusie un vecaki viriesi

Ul18 2000-2002.gada dzimusas jaunietes
uU23 1999-1995-.gada dzimusas juniores

S1 1979 gada dzimusas un jaunakas sievietes
S2 1978.—1969. gada dzimusas sievietes
S3 1968. gada dzimusas un vecakas sievietes

. Sacensibu programma
12.00 - dalibnieku registracija;
15.00 - dalibnieku apbalvosana.
. Vingrinajumu izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam jaizpilda 2 vingrinajumus (skat. 3.pielikumu), izpildot
maksimalo atkartojumu skaitu.
6.1.SievieSu dzimuma parstaves
1. vingrinajums — pievilkSanas kariend ar kaju balstu
S.st. — kariens virstveriena ar kaju balstu;
1- saliekt rokas;



2 - s.st.

Saliekt rokas, lai zods pariet pari stienim, atgriezties sakuma pozicija.Vingrinajums

izpildams bez inerces palidzibas

2. vingrindjums — atspieSands balsta gulus

S.st. — balsts gulus jaiztaisno rokas un jaatbalsta tas pret gridu. Rokas izverS plecu
platuma vai nedaudz platak. Kajam jabut kopa saliktam vai nedaudz paplestam.

1- saliekt rokas;

2 - s.st.

Mugurai un kajam visa vingrinajuma izpildes garuma jabut taisnam. Kad ir ienemta
sakumpozicija, tad ievelkot elpu saliec rokas un nolaiz kermeni uz leju ta,
lai kriiskurvis nedaudz pieskartos zemei, bet viduklis paliktu taisns. P&c tam rokas atkal
iztaisno, pacelot kermeni sakumpozicija. Vingrinajuma beigas izelpo.

6.2.VirieSu dzimuma parstavji
1. vingrinajums — pievilkSanas kariena
S.st. — kariens virstveériena;
1- saliekt rokas;
2 - s.st.
Saliekt rokas, lai zods pariet pari stienim, atgriezties sakuma pozicija. Vingrinajums
izpildams bez inerces palidzibas.
2. vingrindjums — atspieSanas lidztekas
S.st. — balsta lidztekas;
1- saliekt rokas;
2 - s.st.
Balsta Iidztekas rokas ir iztaisnotas un kajas bez balsta. Ar ieelpu saliekt rokas, lai
kriitis nolaistos lidz stienu augstumam. Ar izelpu iztaisnojot rokas atgriezties sakuma
pozicija.
7. Vertesana
7.1. Ja, dalibnieks nepiedalas, vai izstajas kada no min€tajiem vingrinajumiem, vins nevar
turpinat sacensibas.
7.2. Ja, dalibniekam ir vienads atkartojumu skaits, notiek papildus piegajieni 1idz noskaidro
uzvarétaju.
7.3. Uzvarétajus noteiks p&c divu vingrinajumu izpildijjuma kopsummas.
8. Apbalvosana
Tiek apbalvoti pirmas, otras un tres$as vietas ieguveji katra vecuma un dzimuma grupa un
tris labakie absoliitaja vertgjuma abas dzimuma grupas.
9. Daliba sacensibas bez maksas
10. Dalibnieku registracija
PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai siitot pa pastu uz
adresi: Ziemelvidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201 Sacensibu
pieteikumu standartizeta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.
11. IpaSie nosacijumi
Dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas. Startgjot bez tas dalibnieks
pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli (sk. veidlapu). Dalibnieki, kas jaunaki
par 18 gadiem bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai (vecaku
atlaujas paraugu skatit 2.pielikuma).
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