Apstiprinats:
Latvijas Tautas sporta asociacijas
Valdes sédg, Riga

LATVIJAS CEMPIONATA NUJOSANA 2018
4.posma - Pasaules NujoSanas Kausa 14.07.2018 Carnikava, Latvija

NOLIKUMS

uzlabos$anai, ka arT panakumu giiSanai sporta sacensibas.

Sacensibu meérkis: popularizet niijoSanas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabaSanai un

Vieta un laiks. Latvijas cempionats niijosana ir sacensibas, kuras drikst piedalities ikviens niijjoSanas

tehniku apguvis interesents, kur$ ir registréjies un sanémis sacensibu numuru. Sacensibas notiek 5

posSmos:

4.posms - Pasaules Nujosanas Kauss 14.julijs, Carnikava

Starts 4. posmam 21 km — plkst. 11:00, 5 km un 10 km — plkst. 12:00.

Sacensibas tiek organizétas:

Sacensibu rikotajs: Latvijas Tautas sporta asociacija un Carnikavas novada dome

1) Sporta klasé — 21 km un 10 km distanc€s dalibnieki starté virieSu un sievieSu konkurence
Cetras vecuma grupas individuali un komandas (4 dalibnieki, no kuriem vismaz viens ir

virietis);
2) Tautas) klasé — 5 km, bez iedalfjuma vecuma grupas, virieSu un sievieSu konkurencg, (4
dalibnieki, no kuriem vismaz viens ir virietis);
Nijosana sporta klase (10 km)
Sievietes VirieSi
SN1 1998. dz. gads un jaunakas VN1 1998. dz. gads un jaunaki
SN2 1979.-1997. dz. gads VN2 1979.-1997. dz. gads
SN3 1959.-1978. dz. gads VN3 1959.-1978. dz. gads
SN4 1958. dz.g. un vecakas VN4 1958. dz.g. un vecaki
Najosana sporta klase (21 km)
Sievietes Viriesi
SN10 1998. dz. gads un jaunakas VN10 1998. dz. gads un jaunaki
SN20 1979.-1997. dz. gads VN20 1979.-1997. dz. gads
SN30 1959.-1978. dz. gads VN30 1959.-1978. dz. gads
SN40 1958. dz.g. un vecakas VN40 1958. dz.g. un vecaki

5. Sacensibu noteikumi:

1) Nujosanas sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un respektu pret citiem nijotajiem un nekaveé
citus dalibniekus ne fiziski (griistisanas, blok&Sana ar kermeni vai niijam), ne mutiski izsakot

replikas.
2)
3)

Sacensibu laika dalibniekam ir piesprausts numurs krtiSu rajona, labi redzama vieta.
Dalibnieks niijo atbilstosi niijoSanas tehnikai — rokas (niijas) virza paraléli kermenim ieSanas
virziena un uz katru soli atgriizas ar niiju no zemes*.

Atgruzoties roka ir javirza atpakal

vismaz lidz gurnam (niijjas novietoSanas bridis sakrit ar bridi, kad pretgjas kajas papedis

pieskaras zemei).



4) Dalibnieks neparvietojas ar skrieSanas vai l&€cienu kustibam, vai ieliecies celos (slépoSanas
tehnika).

5) Atrodoties tras€, niijas netiek celtas (vicinatas) ar aso galu uz augsu vai horizontala virziena.

6) Sacensibu laika trasg aizliegts niijas novietot gulus uz zemes.

7) Ja dalibniekam ir nepiecieSams pielagot niijas (mainit nijju garumu, mainit roktura cimdina
lielumu) vai mainit niijam asfalta uzgalus, tad dalibnieks to dara, noejot trases mala, bet
neizejot no trases.

* laba niija pieskaras zemei vienlaikus ar kreiso pédu un kreisa niija — vienlaikus ar labo p&du, abas pédas nedrikst
biit vienlaicigi atrautas no zemes

8) Ja sacensibu laika ir nepiecieSama apstaSanas ar niiju nonemsanu no rokas/am, dalibnieks
ripigi uzmana, lai niijas biitu vertikali atstutétas pret sevi un biitu ciesi klat.

9) Sacensibu dzerSanas punktos ir atlauts nenonemt niijjas no rokam un padzerties turpinot ieSanu
uz prieksu. Dzerot ir atlauts nelietot niijjoSanas tehniku aptuveni 10 m, bet aizliegts skriet.

10) Aizliegts saisinat trasi, izmantojot 1saku celu Iidz finiSam.

11) Dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli, savas veselibas un dzivibas
apdros§inasanu. Dalibniekiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, jabtt Iidzi atbildigai personai, kas
paraksta dalibu sacensibas pirms numura izsniegSanas. Sacensibu organizatori neuznemas
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.

12) Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes droSibas noteikumil!
Dalibniekiem janem véra, ka transporta lidzekli var izbraukt uz cela no majam, tirumiem,
plavam un meza celiem. Dalibniekiem ir jabut Tpasi uzmanigiem, $kersojot autocelus.

13) Maksimalais niijjoSanas laiks 10 km distanc€ — 2,5 stundas, plkst.14.30 beidzas laika
registréSana finiSa zona. Maksimalais niijjoSanas laiks 21 km distancé - 4 stundas, plkst.16.00
beidzas laika registré$ana finiSa zona.

6. Dalibnieks tiek bridinats vai diskvalificéts, ja neievero sacensibu noteikumu 1.—10. punktus
Trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridinajumu vai diskvalificét dalibnieku. Sacensibu laika dalibnieks
var sanemt divus bridinajumus. Par katru bridinajumu dalibniekam pie trases finiSa laika tiek
pieskaititas 2 miniites. Par sacensibu noteikumu parkapumu péc tresa bridinajuma dalibnieks tiek
diskvalificéts. Par sacensibu noteikumu rupju parkapumu (piemé&ram, skrieSanu, trases saisinasanu,
sacensibu noteikumu 1. punkta neieverosanu) tiesnesis var diskvalificét sacensibu dalibnieku uzreiz,
bez bridinajuma izteikSanas.

7. Vertesana
Dalibnieku vert€sanai tiek izmantota elektroniska uzskaites sistéma.
Sporta klase katra posma dalibnieki 10 km un 21 km distancé tiek verteti katra vecuma grupa.
Visu posmu rezultati 10 km un 21 km distancg tiek apkopoti viena sezonas kopvert€juma tabula.
Ieskaite tiek verteti 5 posmu rezultati. Augstaku vietu kopvert§juma tabula ienem dalibnieks, kurs ir
ieguvis lielaku punktu kopsummu. Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu ienem
dalibnieks, kuram ir lielaks posmos piedaliSanas skaits. Vienadu punktu summas un vienadu
piedaliS8anos posmu skaita gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks, kur§ ir ieguvis augstaku vietu
(punktu skaits) kada no posmiem.
Sporta klases komandas tiek vertétas katra posma péc mazaka visu dalibnieku kopgja trasé pavadita
laika. Komandas dalibnieks tiek vertets arT individualaja konkurencg.

Punktu pieskirSanas sistéma 10 km distancg:

1.vieta— 100 p. 7.vieta - 45 p. 13.vieta -24 p. 19.vieta - 12 p. 25.vieta- 6 p.
2.vieta - 90 p. 8.vieta - 40 p. 14.vieta-22 p. 20.vieta- 11 p.  26.vieta-5 p.
3.vieta - 80 p. 9.vieta - 35 p. 15.vieta- 20 p. 2l.vieta-10p.  27.vieta-4p.
4.vieta - 70 p. 10.vieta - 30 p. l6.vieta- 18 p.  22.vieta- 9 p. 28.vieta - 3 p.
S.vieta -60 p. 11.vieta - 28 p. 17.vieta - 16 p.  23.vieta - 8 p. 29.vieta - 2 p.
6.vieta - 50 p. 12.vieta -26p. 18.vieta- 14p.  24.vieta- 7 p. 30.vieta- 1 p.
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Punktu pieskirSanas sisteéma 21 km distance:

l.vieta - 120 p. 7.vieta - 60 p. 13.vieta - 36 p. 19.vieta-24 p.  25.vieta- 12 p.
2.vieta - 110 p. 8.vieta - 50 p. 14.vieta- 34 p. 20.vieta-22p.  26.vieta- 10 p.
3.vieta - 100 p. 9.vieta - 45 p. 15.vieta-32p. 2l.vieta-20p. 27.vieta- 8 p.
4.vieta - 90 p. 10.vieta - 42 p. 16.vieta-30p. 22.vieta- 18 p.  28.vieta- 6 p.
S.vieta - 80 p. 11.vieta - 40 p. 17.vieta-28 p.  23.vieta- 16 p.  29.vieta -4 p.
6.vieta - 70 p. 12.vieta - 38 p. 18.vieta- 26 p.  24.vieta- 14 p. 30.vieta - 2 p.

Tautas klasé tiek verteti katra posma dalibnieki virieSu un sievieSu konkurencg, nedalot vecuma
grupas. Tautas klas€ sezonas kopvertgjums netiek veidots.

Tautas klases komandas tiek vertétas katra posma p&c mazaka visu dalibnieku kopg€ja trasé pavadita
laika. Komandas dalibnieks tiek vertets arT individualaja konkurencg.

8. Apbalvosana
Sporta klasé 1.-3. vietas ieguvgji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar diplomiem un kausiem. Balvas
sanems labaka sporta klases komanda katra vecuma grupa.
Tautas klasé tieck apbalvoti posma 1.-3. vietas ieguveji virieSu un sievieSu konkurencé un labaka
tautas klases komanda.
Sacensibu organizatori var pieskirt specialas balvas Tpasas nominacijas.

10. Dalibas maksa un registracija

Dalibas maksa ietilpst: dalibnieka numurs, rezultatu uzskaite finisa, pirma palidziba sacensibu norises
vieta, trases markejums un tiesnesSu darbs, sacensibu organizatoriskie izdevumi, daliba pasakuma,
suveniru pakete, zupa, Udens u.c. Ja dalibnieks atsauc savu piedalisanos, dalibas maksa netiek
atmaksata.

Sporta klasei - 15 eiro par vienu personu.
Tautas klasei — 10 eiro par vienu personu.

Dalibas maksa japarskaita uz LTSA bankas kontu, izmantojot LTSA rekvizitus, Iidz 2018. g. 7.
julijam.

Gadijuma, ja dalibnieks registrésies péc 7. julija, dalibas maksa sporta klasei pieaug 1idz 20 EUR par
vienu personu, tautas klasei - Itdz 15 eiro.

Ja dalibas maksa tiek iemaksata pasakuma diena: sporta klasei - 25 eiro par vienu personu;
tautas klasei — 20 eiro par vienu personu.

Maksajuma mérki janorada: Vards, Uzvards, dalibas maksa Pasaules niijoSanas kausa 14.07.

LTSA rekviziti:

Latvijas Tautas sporta asociacija

R.n. 40008022133

Valnu iela 32, Riga, LV-1050

Swedbank AS

Konts No LV75HABA0551034016276

Kods: HABALV22

anketa:

Dalibnieku iepriekseja registracija veicama tieSsaistes

http://webanketa.com/forms/68t3adhn64gpadb5cevk4sbl/

11. Protesti
Pretenzijas tiek pienemtas, dalibniekam iemaksajot 30 eiro dro$ibas naudu, vienas stundas laika pec
sacensibu finiSa. Pamatotu pretenziju gadijuma nauda tiek atgriezta.



