ORDIC

WA

|
RNATY
S0

>
Onpyav

0
C)
¥011912°

NiujoSanas treneru/instruktoru kvalifikacijas celSanas seminars

2018. gada 14. aprili

PEPSI Boulinga centra, Uzvaras bulvari 10
Sakums plkst.10.30, registracija no plkst. 10.00

10.30-13.00

Fiziska sagatavotiba: teorija un prakse
LSPA Biomehanikas un informatikas katedras vaditajs,
profesors, Dr.habil.paed. Janis Lanka

13:00 — 14.30

Hroniska nieru slimiba un niijoSana. Fiziskas aktivitates ( niijoSana)
pec transplantacijas.
Toposa arste Klinta Gritane

14.30 - 15.00

Kafijas pauze

15.00 - 16.00

Komunikacijas aspekti trenerim ar niijoSanas nodarbibas
dalibniekiem
Teologs Normunds Udris

16.00 — 18.00

10 niijoSanas solu tehnikas pilnveidoSana un fizisko Ipasibu attistiSana
trenina
INWA Valsts niijosanas trenere Galina Gorbatenkova

Par dalibu seminara tiek pieskirtas 8 stundas.

Apliecibas seminara dalibniekiem tiks izsniegtas seminara diena péc pedgjas nodarbibas.
Informacija: Latvijas Tautas sporta asociacija, talr. 67226215, 29412801, vai pa

e-pastu ltsa@riga.lv, ka arT www.sportsvisiem.lv

Sabiedriskais transports:
Tramvajs: Nr.1.,( No Stacijas laukums, Centraltirgus), Nr.2 un Nr.10 — (No Centraltirgus) ,
Nr.5 — (No 13.janvara iela) - pietura “Slokas iela”;

Autobusi ( No 13.janvara iela) Nr. 4., 4z., 7., 8., 21., 25., 38., 39., 55. — pietura “Slokas icla”:
Mikroautobusi: (No Stacijas laukums vai 13.janvara icla) Nr. 238., 244.,241, 244, 263., 270.,
271. — pietura “Slokas iela”.




