
 
 
 
 

LTSA 2018. gada pasākumu plāns   
 

Precīza informācija par katru pasākumu būs www.sportsvisiem.lv 
 

Nr.p
.k. 

Pasākuma nosaukums  Norises  laiks un vieta 

1.  Nūjošanas gidu un instruktoru apmācības semināri:  
1. Nūjošanas gidu seminārs 
2. Nūjošanas instruktoru  seminārs 
3. Nūjošanas instruktoru kvalifikācijas celšanas 

seminārs 
4. Nūjošanas gidu seminārs 
5. Nūjošanas instruktoru seminārs 
6. Nūjošanas gidu seminārs 
7. Nūjošanas instruktoru seminārs 

 
2. marts, Rīga  
3. marts, Rīga 
 
14. aprīlis, Rīga 
10. augusts,  
11.augusts,  
2. novembris, Rīga 
3. novembris, Rīga 

2.  Ceturtais Latvijas čempionāts:  
1.posms – Spēka stafete  
2.posms – Sacensības vieglatlētikā 
3.Pietupieni ar svara stieni plecos uz            
atkārtojumu kaitu, svaru bumbu grūšana 
4.posms - Svara stieņa spiešana guļus uz atkārtojumu 
skaitu, svaru bumbu raušana 
5.posms – Riteņbraukšana 
6.posms – sacensības spēka izturības vingrinājumos  
6.posms - Vecgada kauss   

 
31.marts, Stalbe  
02.jūnijs, Ropažu novads, Silakrogs 
21.jūlijs, Pārgaujas novads Straupe 
  
25.augusts, Amatas novads, Līvi 
 
22.septembris Valmiera, Beverīnas  
10.novembris, Jaunpiebalgas nov.   
15.decembris, Pārgaujas novads 
Auciems  

3. Mobilās brigādes-informatīvo kampaņu organizēšana Marts - decembris, Latvijā  
4. Diena bez lifta  25.aprīlis 
5. Ģimenes Veselības dienas Maijs- septembris, Latvija  
6. Latvijas Nūjošanas čempionāts 

 1. posms 
 2. posms 
 3. posms  
 4. posms Pasaules Nūjošanas Kauss 
 5. posms 
 6. posms 

 
22. aprīlis, Jūrmala  
12.maijs, Mērsrags  
9.jūnijs, Vakarbuļļi 
14.jūlijs, Carnikava 
15.septembris, Pļaviņas 
20.oktobris, Ropažu novads  

7. Pasaules nūjošanas diena 
19.maijs - Carnikava 

19.-20.maijs. Latvija 

8. Latvijas Veselības nedēļa 2017  (Move Week) 28.05.- 03.06. Latvija  
9. Nūjošanas  masu pasākumi, festivāli   marts- decembris  

www.sportsvisiem.lv  
10. “ČITO MARGARITO” 

NŪJOŠANA GRUZIJĀ 
27.jūnijs.-04.jūlijs 
I. Arbidāne - 28617195 

11. Nometne ”NuJoMe” (Nūjošana, Joga un Meditācija) 29., 30.jūnijs-1 jūlijs 
“Kosiši”, Svētciems, Salacgrīvas 
novads 
http://indrayoga.eu/LV/nujome2018/ 

12. Brauciens Austrijā, Gašteinas ielejā 
„Pasakainā Zalcburgas zeme vasarā” 

15.-22. jūlijs 
M.Romanovskis – 27717372  

13. Latgales Nūjošanas festivāls 8. decembrī, Daugavpils 



 
 
 
 
Starptautiskie pasākumi : 

 
1. Pasaules Kompāniju sporta spēles La Baule, Francijā 23.-27. maijs 
2. TAFISA Eiropas tradicionālās spēles Nīderlandē, 

Frizlandē 
2.-7. augusts 

3. Pasaules Nūjošanas Kauss:  
 
 
 

 1.jūlijs, Yushu Station, Ķīna 
7.-8.jūlijs, Ledu and Guide station, 
Ķīna  
27.-28.oktobris, Yixing vai 
3.-4.novebris, Yixing 

4. INWA Konference 5.-7.oktobris, Somija 

 


