
4. Latvijas čempionāts atlētiskajā vingrošanā - 2018. gada 31. marts  - 1. posms "Spēka stafete" Pārgaujas novada Stalbes vidusskolas sporta zāle

Organizē: Atbalsta:
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1 Reinis Mickevičs 2005 U15 Kocēnu pamatskola 61 0,4 24,4 25,0 0,6 0,4 24,4 25,0 0,2 0,2 12,2 12,5 0,18 50 4 4 50 50 4

2 Ēriks Roštoks 2003 U15 Kocēnu pamatskola 45,7 0,4 18,28 20 1,72 0,4 18,28 20 1,7 0,2 9,14 10 0,86 150 2 2 80 80 2

3
Rihards Pēteris 

Tomsons

2003 U15 Kocēnu novads
68,3 0,4 27,32 27,5 0,18 0,4 27,32 27,5 0,2 0,2 13,66 12,5 1,16 160 1 1 100 100 1

4
Toms Edvards 

Grigorjevs

2003 U15 Valmiera
65 0,4 26 25,0 0,4 26 25,0 0,2 13 12,5 49 5 5 5

5
Elvis Baumanis 2003 U15 Kocēnu nov.

62 0,4 24,8 25,0 0,4 24,8 25,0 0,2 12,4 12,5 48 6 6 6

6
Jēkabs Keišs 2003 U15 Kocēnu nov.

61 0,4 24,4 25,0 0,4 24,4 25,0 0,2 12,2 12,5 47 7 7 7

7
Aivars Mozulis 2003 U15 Kocēnu nov.

55 0,4 22 22,5 0,4 22 22,5 0,2 11 10 46 8 8 8

8
Dans Strazdiņš 2003 U15 Kocēnu nov.

58 0,4 23,2 25,0 0,4 23,2 25,0 0,2 11,6 10 45 9 9 9

9
Leonards Zariņš 2003 U15 Kocēnu nov.

59 0,4 23,6 25,0 0,4 23,6 25,0 0,2 11,8 10 44 10 10 10

10
Dāvis Zēmelis 2003 U15 Kocēnu nov.

60 0,4 24 25,0 0,4 24 25,0 0,2 12 12,5 42 11 11 11

11
Aigars Rācenis 2003 U15 Valmiera

62 0,4 24,8 25,0 0,4 24,8 25,0 0,2 12,4 12,5 40 12 12 12

12
Ivo Grāvelsiņš 2003 U15 Kocēnu nov.

61 0,4 24,4 25,0 0,4 24,4 25,0 0,2 12,2 12,5 35 13 13 13

13
Kārlis Lindenbergs 2002 U15 Limbažu nov.

56 0,4 22,4 22,5 0,4 22,4 22,5 0,2 11,2 10 30 14 14 14

14
Toms Virpačevs 2003 U15 Valmiera

54 0,4 21,6 20,0 0,4 21,6 20,0 0,2 10,8 10 25 15 15 15

15
Maikls  Plotnieks 2003 U15 Limbažu nov.

80 0,4 32 32,5 0,4 32 32,5 0,2 16 15 22 16

16 Ivo Aļļēns 2004 U15 Kocēnu pamatskola 76,2 0,4 30,48 30,0 0,48 0,4 30,48 30,0 0,5 0,2 15,24 15,0 0,24 55 3 3 60 60 3

17 Dāvis Lūks 2000 U18 Cēsu novads 75,5 1,2 90,6 90 0,6 0,9 67,95 67,5 0,5 0,4 30,2 30 0,2 45 4 11 24 24 11
18 Kristofers Osis 2001 U18 Kocēnu novads 59,1 1,2 70,92 70,0 0,92 0,9 53,19 52,5 0,7 0,4 23,64 22,5 1,14 55 2 6 40 40 6
19 Edgards 2002 U18 Amatas novads 59,3 1,2 71,16 70,0 1,16 0,9 53,37 52,5 0,9 0,4 23,72 22,5 1,22 49 3 9 29 29 9
20 Nauris Šalgūns 2001 U18 Kocēnu novads 77,7 1,2 93,24 92,5 0,74 0,9 69,93 70 0,1 0,4 31,08 30 1,08 61 1 4 50 50 4
21 Jēkabs Iļķēns 2001 U18 Valmiera 62 1,2 74,4 75 0,9 55,8 55 0,4 24,8 25 44 5
22 Uģis Dainis Liepiņš 2000 U18 Limbažu nov. 65 1,2 78 77,5 0,9 58,5 57,5 0,4 26 25 43 6
23 Artūrs Mēness 2001 U18 Valmiera 68 1,2 81,6 80 0,9 61,2 60 0,4 27,2 27,5 41 7
24 Mareks Miķelsons 2000 U18 Limbažu nov. 75 1,2 90 90 0,9 67,5 67,5 0,4 30 30 40 8
25 Mareks Opss 2000 U18 Limbažu nov. 72 1,2 86,4 85 0,9 64,8 65 0,4 28,8 27,5 38 9
26 Aivis Gremzda 2000 U18 Limbažu nov. 65 1,2 78 77,5 0,9 58,5 57,5 0,4 26 25 37 10
27 Jānis Baltalksnis 2000 U18 Limbažu nov. 60 1,2 72 72,5 0,9 54 55 0,4 24 25 35 11
28 Dins Seņkovs 2000 U18 Limbažu nov. 64 1,2 76,8 75 0,9 57,6 57,5 0,4 25,6 25 30 12
29 Artūrs Rumba 2002 U18 Kocēnu novads 83 1,2 99,6 100,0 0,4 0,9 74,7 75,0 0,3 0,4 33,2 32,5 0,7 33 5 13 20 20 13
30 Egīls Lobuzovs 1996 U23 Pārgaujas novads 69 1,2 82,8 82,5 0,3 0,9 62,1 62,5 0,4 0,4 27,6 27,5 0,1 58 1 5 45 45 5
31 Aivars Krustiņš 1986 V1 Valmiera 95,6 1,2 114,72 115,0 0,3 0,9 86,04 85,0 1 0,4 38,24 37,5 0,74 47 4 10 26 26 10
32 Juris Liniņš 1984 V1 Limbažu novads 72,4 1,2 86,88 87,5 0,62 0,9 65,16 65,0 0,2 0,4 28,96 30,0 1,04 80 1 2 80 80 2

33
Jurijs 

Gammeršmidts

1981 V1 Pārgaujas novads
71,8 1,2 86,16 85,0 1,16 0,9 64,62 65,0 0,4 0,4 28,72 27,5 1,22 55 2 7 36 36 7

34 Lauris Berkalis 1985 V1 Pārgaujas novads 93 1,2 111,6 112,5 0,9 0,9 83,7 82,5 1,2 0,4 37,2 37,5 0,3 36 5 12 22 22 12

komanda Sv
ar

s,
 k

g

1 ,2xķer.svars V

0,7xķer.svars S

2
.p

o
sm

s

V
ie

tu
 v

ec
u

m
a

 k
a

te
g

o
ri

jā

V
ie

ta
 k

o
p

vē
rt
ēj

m
ā

Kopvēr- 

tējums

svars 

noapaļots līdz 

2,5 kg

KOPVĒRTĒJUMS PĒC 1.PSOMA

PIETUPIENI AR SVARA 

STIENI UZ LĀPSTIŅĀM

6
.p

o
sm

s

K
O

P
Ā

V
IE

T
A

 K
O

P
V

Ē
R

T
Ē

JU
M

Ā
 

5
.p

o
sm

s

N
.p

.k
.

 N
.p

.k
. V

ec
u

m
a 

k
at

eg
o

ri
jā

Dalībnieka        

vārds, uzvārds d
z.

g
ad

s

v
ec

.k
at

.

0 ,4xķer.svars U15

1
.p

o
sm

s

3
.p

o
sm

s

4
.p

o
sm

s

SVARA STIEŅA SPIEŠANA 

GUĻUS

0,4xķer.svars U15

svars 

noapaļots līdz 

2,5 kg

0,9xķer.svars V

0,5xķer.svars S

SVARA STIEŅA RAUŠANA 

AR SPĒKU VIRS GALVAS

0,2xķer.svars U15

svars 

noapaļots līdz 

2,5 kg

0,4xķer.svars V

0,25xķer.svars S

R
E

IZ
E

S
 K

O
P

Ā



koef.

koef. x 

svars koef.

koef. x 

svars koef.

koef. x 

svars

3
5

Edmunds Johansons 1994 V1 NBS
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3
6 Ilgonis Zaļaiskalns 1978 V1 Pārgaujas nov. 77 1,2 92,4 92,5 0,9 69,3 70 0,4 30,8 30 3
4
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3
7

Ēriks Laurenovs 1979 V1 Valmiera

60

1,2 72
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0,9 54
55
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8 Jānis Jēkabsons 1983 V1 Valmiera

55

1,2 66
65
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Aigars Kolčs 1985 V1 Valmiera

89

1,2 106,8
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0,9 80,1
80
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0 Ivo Grīnbergs 1986 V1 Valmiera

88

1,2 105,6
105

0,9 79,2
80

0,4 35,2
35 2

6

1
1

4
1 Kristaps Skobeļevs 1989 V1 Ferrum Cēsis

55 1,2 66 65 0,9 49,5 50 0,4 22 22,5 2
5

1
2

4
2 Dmitrijs Martinovs 1988 V1 Ferrum Cēsis 62 1,2 74,4 75 0,9 55,8 55 0,4 24,8 25 2
2

1
3

43 11 Francis 1987 V1 Valmiera 91,7 1,2 110,04 110,0 0,04 0,9 82,53 82,5 0 0,4 36,68 37,5 0,82 50 3 8 32 32 8
44 12 Edijs Seleckis 1978 V2 Kocēnu novads 73,3 1,2 87,96 87,5 0,46 0,9 65,97 65 1 0,4 29,32 30 0,68 70 1 3 60 60 3
45 Dainis Treijs 1961 V2 Valmiera 95 1,2 114 115 0,9 85,5 85 0,4 38 37,5 21 2
46 Valdis Mednis 1957 V2 Pārgaujas nov. 90 1,2 108 107,5 0,9 81 80 0,4 36 35 20 3
47 13 Ivars Oraševskis 1964 V3 Pārgaujas novads 75,0 1,2 90,00 90,0 0,0 0,9 67,5 67,5 0,0 0,4 30 30,0 0,0 82 1 1 100 100 1
48 1 Samanta Ābola 2004 US15 Kocēnu pamatskola 52,8 0,4 21,12 20,0 1,12 0,4 21,12 20,0 1,1 0,2 10,56 10,0 0,56 120 3 3 60 60 3
49 2 Sannija Vestfāle 2004 US15 Pārgaujas novads 48,7 0,4 19,48 20,0 0,52 0,4 19,48 20,0 0,5 0,2 9,74 10,0 0,26 125 2 2 80 80 2

50 3 Džozefīne 

Grāvelsiņa

2003 US15 Kocēnu pamatskola
47,9 0,4 19,16 20,0 0,84 0,4 19,16 20,0 0,8 0,2 9,58 10,0 0,42 133 1 1 100 100 1

51 4 Dagmāra Zariņa 2003 US15 Strenču novada 

vidusskola
61,5 0,4 24,6 25,0 0,4 0,4 24,6 25,0 0,4 0,2 12,3 12,5 0,2 51 4 4 50 50 4

52 1 Marta Lība Zameca 2001 US18 Kocēnu pamatskola
68,7 0,7 48,09 47,5 0,59 0,5 34,35 35 0,7 0,25 17,175 17,5 0,32 45 2 5 45 45 5

53 2 Monta Vimba 2001 US18 Kocēnu pamatskola 58 0,7 40,6 40,0 0.6 0,5 29,0 30,0 1,0 0,25 14,5 15,0 0,5 75 1 3 60 60 3

54 3 Nadīna Berga 2001 US18 Kocēnu pamatskola 75,2 0,7 52,64 52,5 0,14 0,5 37,6 37,5 0,1 0,25 18,8 20,0 1,2 24 3 6 40 40 6
55 Jūlija Gasparsone 1978 sievie Pārgaujas nov. 62 0,7 43,4 42,5 0,5 31 30,0 0,25 15,5 15,0 20 2

56 Anete Gudre 1990 sievie Limbažu nov. 58 0,7 40,6 40,0 0,5 29 30,0 0,25 14,5 15,0 19 3

57 Sandra Baumane 1991 sievie Valmiera 78 0,7 54,6 55,0 0,5 39 40,0 0,25 19,5 20,0 18 4

58 Ilva Janīte 1990 sievie Valmiera 70 0,7 49 50,0 0,5 35 35,0 0,25 17,5 17,5 17 5

59 4 Margita Zariņa 1990 S1 Pārgaujas nov. 61,3 0,7 42,91 42,5 0,41 0,5 30,65 30,0 0,7 0,25 15,325 15,0 0,33 110 1 1 100 100 1
60 5 Olga Oraševska 1969 S2 Pārgaujas nov. 72,2 0,7 50,54 50,0 0,54 0,5 36,1 35,0 1,1 0,25 18,05 17,5 0,55 101 1 2 80 80 2
61 6 Daiga Hofmane 1970 S2 Pārgaujas nov. 72,5 0,7 50,75 50,0 0,75 0,5 36,25 35,0 1,3 0,25 18,125 17,5 0,63 56 2 4 50 50 4

Sacensību galvenais tiesnesis: Haralds Bruņinieks

Sacensību sekretārs:              Andris Šalgūns
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