LABAKIE NUJOSANAS MARSRUTI AUSTRIJAS
SALZBURGERLAND (pasakaina GasSteinas ieleja vasara)
So fantastisko braucienu jau tre$o gadu péc kartas organize sertificeti Latvijas

niijoSanas treneri un instruktori interesentiem ar dazadu prasmju limeni — ar un bez
priekszinasanam ntjosana (sauvakdvelyl nordic walking/ ckanounaeckas x00v6a).
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Ta ir vienreiz&ja iesp&ja veseligi un aktivi pavadit neaizmirstamas vasaras brivdienas
Austrijas Alpos, iemacities viegli, drosi un tehniski pareizi ngjot vai ari pilnveidot savas jau
esodds iemanas 3aja tik popularaja aktivas (sportiskas) atpiitas veida. ST ir vislabaka iespgja
izrauties no ikdienas rapém tiem, kuri ilgojas péc beznosacijumu atpitas, baudot gan
neaprakstamos kalnu celus, takas, ezerus un Gdenskritumus, gan neparasto kalnu pilsétas
reliefu ar “Belle Epoque” stila majam, kas harmoniski ieklaujas neatkartojamaja
Gasteinas ielejas dabas ainava.

Bez tam, §1 bus fantastiska iesp&ja iegit jaunus draugus, domubiedrus un vél nebijusus
iespaidus, nemot véra, ka Austrijas Alpi ir dala no Alpu kalnu sistémas, un to augstaka
klanu gréda ir Tauern, kura vairak neka 300 virsotnes slejas augstak par 3000 metrniem
virs jiiras limena!




Planotais brauciena laiks: 2018.gada 15.-22 jilijs

Svetdiena Riga- Transfers no Rigas Autobuss
15.07.2018. | Brno Tekarto$anas un naks$no$ana viesnica 3*
“Hotel Vista” (Brno, Cehija)
Pirmdiena Brno- Transférs no Cehijas (p&c brokastim) Brokastis,
16.07.2018. Badgastein leraSanas un iekartosSanas kurorta autobuss
viesnica 3* “Alpenhotel Simader”
(Badgasteina)
Otrdiena, Gasteinas Ikdienas grupas niijjosanas nodarbibas Nak$noSana
Ceturtdiena, | ieleja: (4-5-6st.) viesnica,
Piektdiena, Badgastein, Vakara atpiitas iesp&jas Gasteinas brokastis
17.07.- Badhofgastein, ielejas kurortpilsétina, t.sk. Austrijas
20.07.2018. | Dorfgastein, “nacionala stila” vakarinu izbaudiSana
Sportgastein un divu dienu relaksacija Alpu
Termalajos SPA
Sestdiena, Badgastein- Transfeérs no kiirorta viesnicas (p&c Brokastis,
21.07.2018. | Katowice/Lodz brokastim) caur Zalcburgu (apskatei) autobuss
Iekartosanas un nak$noSana viesnica 3*
(Katowice vai Lodz, Polija)
Svetdiena Katowice/ Majupcels uz Rigu (péc brokastim Brokastis,
22.07.2018. | Lodz -Riga viesnica) autobuss

Brauciena dalibnieku izmitinasana tradicionali tiek planota gleznaino Augsta
Tauerna kalnu ieskauta klasiska Alpu stila ieturéta viesnica 3*Alpenhotel Simader
(www.hotelsimader.at), kas atrodas kalnu kurorta klusaja dala, 500m attaluma no
Badgasteinas centra, termala SPA Felsentherme, kalnu pacglaja Stubnerkogel stacijas un
dzelzcela stacijas, ka arT iecienitakajam tiristu apskates, iepirkSanas un atpiitas vietam.

Kiurortpilsétas Badgastein termalo mineraliidenu baseini ir bagati ar radonu, un to
dziedinosas TpasSibas iepazinusi jau senie kelti un romiesi, bet Sodien tos apmekl€ ari
daudzi Eiropas karalnamu parstavji, politiki un makslinieki, ka arf citi atpttnieki. Misu
izvéletais Alpu kalnu regions piedava loti plaSas iespgjas briva laika pavadiSanai un
atputai no ikdienas stresa: Seit ir veseli pieci golfa laukumi, lauka teniss, laivu
izbraucieni, kanoe, vindsérfings, kalnu un dabas pargajieni, zirgu izjades, braucieni uz
aizam un udenskritumiem kalnos, un vél daudz, daudz kas vairak!

Ming&to termu, tapat ka vél daudzu citu ievérojamu objektu apskati, t.sk. kalnu
pacélaju izmantoSanu mums nodroSinas Salzburgerland karte, kuras izmaksas ir
ieklautas brauciena cena.

Bet, pats galvenais, Alpu kalnu ieskautaja viesnica miis sagaidis atsaucigs,
latvieSu valoda runajoss personals!


http://www.hotelsimader.at/
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Sis omuligas viesnicas pietickami pladie vien- un divvietigie numuri (gimemém ir
papildgultas iesp&ja) ir aprikoti ar balkonu, Kkabelteleviziju un vannas istabu.
KoplietoSanas telpas bez maksas ir pieejams bezvadu interneta pieslegums. Viesnica
piedava garSigas brokastis plasaja, majigaja restorana.

Brauciena dalibnieku un visu vinu personigo mantu (bagaZas, inventara)
nogadasana lidz kiirorta viesnicai ir planota ar grupas transportlidzekli (6-7 vietigu
businu), Kkuru celojuma laika bls iesp&a izmantot ari nokltsanai lidz tuv&jam
apdzivotajam (apskates) vietam — Dorfgastein (10km), St.Johann im Pongau (25km), Zell
am See (48km), Krimml (53km), Salzburg (90km) u.c.

Brauciena cena: 460eur/personai (dalibnieku skaits ir ierobeZots, tadel prieksroka tiek
dota tiem kandidatiem, kuri savas vietas biis rezervéjusi péc iespéjas savlaicigi!)

Brauciena cena ietilpst:

e Vieta autobusa — transfers turp-atpakal (ieskaitot bagazas parvadasanu un
degvielu, cela nodoklus)

e Dzivosana Badgasteinas kiirorta 3* viesnica (5 naktis, ar satigam brokastim)

e Naksnosana turp-atpakal cela 3* viesnicas Cehija un Polija (ar brokastim)

e lkdienas 4-6 stundu praktiskas nodarbibas nijosana un dazadas sarezgitibas
pakapes kalnu pargajieni grupas, profesionala niijoSanas trenera pavadiba

e AtbilstoSu marSrutu izstrade un nijjoSanas inventara (niju) izmantoSana
praktiskajas nodarbibas un kalnu pargajienos visa brauciena laika



Brauciena cena neietilpst:
e Pusdienas u.c.uzkodas (ari kafija, dz€rieni) dienas laika un vakarinas, t.sk.
Austrijas “nacionala stila” vakarinu izbaudiSana grupas atpiitas diena
e QGrupas transfera izmantoSana un ar to saistitas degvielas izmaksas Zalcburgas
kart€ min€to objektu apmekl&jumiem (arpus nijjoSanas nodarbibu planam)
e Dalibnieku apdrosinasana
e Citas personigas dabas ar celoSanu saistitas izmaksas

Miisu ieteikumi:

e Nevajadzetu aizmirst celojumam nepiecieSamos personibu apliecinoSos
dokumentus — pase (ar deriguma terminu vismaz 3 mén. péc atgrie$anas datuma)/
ID Kkarte!

e Velama EVAK celojumu apdroS$inasanas karte (sanemama personigi, bezmaksas).
Skatit: http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpojumi/456-evak-karte

e Viens no galvenajiem nosacljumiem regularam un ilglaicigam arpustelpu
nodarbibam — &rti un apstakliem piemeéroti apavi!

o Klimatiskie apstakli kalnos médz but visai mainigi (arT vasaras ménesos), bet
aktivas nodarbibas tiek planotas katru dienu, tapéc ir japadoma par mainas (t.sk.
silto), ka arT vgja un lietus aizsargdjoso apgérbu. Tapat — par galvassegam,
planajiem (nGjosanas) cimdiem, saulesbrillém un saules (UV)/ v&ja
aizsargkrémiem sejas adai

Iss apkartnes raksturojums:

Austrija ir viena no misdienigakajam, drosakajam un vislabak parvalditajam
valstim Eiropa. Tomér, apbrinojot elpu aizraujoSas ainavas vai nesteidzigi pastaigajoties
pa nevainojami sakopto pils€tu un ciematu ielam, var likties, ka laiks Seit ir apstajies un
esam nonakusi pagatng, sen pagajusos Habsburgu impérijas laikos. Austriesi loti lepojas
ar savam tradicijam. lesp&jms, ka Austrija ir vieniga vieta Eiropa, kur tautasterps, ko déve
par Tracht, tiek atzits par svinigiem briziem piemérotu apgerbu, tos valka visur - pat
eleganta ballé vai Vines opera.

Miisu cel§ cauri Austrijai vijas gar Donavas upi un Stift Melk (Melkas abatiju),
kas ir pats lielakais benediktinieSu klosteris valsti. Dievnama interjers ir tik parsteidzosi
koss, kadu nav atlavusies veidot pat ievérojamakie sakralas dekorativas makslas meistari
Romas dievnamos. Interesants ir ar klostera parks — veidots pirms 250 gadiem baroka
stila, velak pielagots anglu stilam. Melka jau vairak ka 1000 gadus, kops tas dibinasanas,
tiek atzita par valsts garigo un kultiiras centru. Bez Saubam, apskates vérta ir arT pati
Melkas vecpilséta ar labi saglabatajam vésturisko &ku fasadem (13.-17.gs.) un
svetcelnieku auru tas laukumos.


http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpojumi/456-evak-karte

Zalcburgas zemg ir loti daudz celotajus inetres€josu rajonu, Un pirmam kartam jau
pati §is federalas zemes galvaspilséta — Zalcburga (apm. 150tkst. iedzivotaju), kas
atrodas Zalcahas upes krastos, ar tas interesantakajiem objektiem: skaistakajam
baznicam, arhibiskapa rezidenci un Mocarta dzimto maju. Te ir apskatama Mirabellas
pils (ar tas neaprakstami skaitajiem darziem), Mocarta konservatorija un KapucinieSu
kalns, bijusa Hoenzalcburgas cietok$na varena biive, no kura miiru teras€ém paveres
briniSkigas ainavas par pils€tu, Zalcahas upi, ka ar1 varenajiem Alpu kalniem.

Burvigajai pilsétinai Zell am See (107km no Salzburg), kas atrodas Celles ezera
rietumu krasta, ir sena vesture, un Sodien ta ar piedavatajam lieliskas atpiitas iesp&jam,
pilnigi noteikti ir ievéribas un apmekl&juma vérts celojuma galamérkis visas gada
sezonas, ieklaujot sevi kadu no Celles ezera regularo pasazieru kugiSu satiksmes
marSrutiem. Apkart ezeram — piekrastes promenade 10km garuma aktivam pastaigam,
dodot iesp&ju siltas un saulainds vasaras diends izbaudit ezera majigo pludmalu
Strandbader Zell am See, Thumersbach und Schuttdorf piedavato atpiitu.

Lihtensteinas aiza Liechtensteinklamm pavisam netalu no St.Johann pilsétinas
(68km no Salzburg) ir ne tikai viena no skaistakajam, bet ari — dzilakajam brivdabas
tdens gravam Alpu kalnos. To pavisam noteikti ir verts apskatit gan gimeném, gan
celotaju grupam jebkuros laika apstaklos, izmantojot musdienigus un droSu tiltu un kalnu
celu sisttmu. Tapat ari Lammerklamm aiza pie Scheffau, ir viens no iespaidigakajiem
dabas veidojumiem Zalcburgas zem& un Austrija vispar. Migta aiza ir pieejama
apmeklIétajiem jau kop$ 1884.gada, un Seit par Gdens erozijas spéku Tennengau kalnu
masiva sirdi vares parliecinatie ikkatrs — izejot kajam speciali apskatei ierikotas takas.

Badgasteina (106km no Salzburg un 48km no Zell am See) ir viena no
popularakajam Austrijas termalo tdenu kirortu pils€tam — ar pavisam Ipasu Sarmu
gadsimtu garuma. Mums tiks dota iesp&ja apmekl&t un baudit atptitu Felsenterme (Bad
Gastein) un Alpenterme Gastein (Bad Hofgastein). Relaksé$anas un sevis atjaunoSana
dzidraja kalnu gaisa tada augstuma, kur migla vairs neuzkapj — 1000 metrus virs juras
limena, kombinacija ar pasakaino Alpu klimatu und Gasteinas dabigi termalo tdenu
arstgjoso iedarbibu, sp&j dod neticamus rezultatus!!!

Misu gadijuma, izmantojot Salzburgerland Card dotas iesp&jas, bez jebkadas
papildus maksas paceloties ar Stubnerkogelbahn (2.250m), Graukogelbahn (1.956m)
vai Gipfelbahn-Fulseck (2.033m) kalnu pacélaju, varésim iziet 140m garo vansu tiltu
Hangebrucke ar caurskatamu gridu, ieglit vienreiz&jas fotografijas uz “Glocknerblick”
panoramas skatu platformas un vél daudz ko citu: tidenskratuves aizsprosti un dambji, ko
no visam pusém ieskauj Augsta Tauerna kalnu grédas klinSainas kalkakmens smailes,
rada unikalu dabas vidi ar neskaitamam pastaigu takam un gleznainam skatu vietam!

Pieteik$anas celojumam: (+371) 27717372

e Jisu vieta celojumam tiks rezervéta péc avansa
iemaksas izdarisanas 260eur/pers. apmeéra lidz
2018.gada 31.martam

e Atlikust summa 200eur — ierodoties klatieng un
nododot savu celojumam nepieciesamo bagazu busina
(vai arf pirms tam)

e Atsakoties no celojuma Jis zaudgjat visu iemaksato
summu, tacu pastav iesp€ja to paradreset citai personai

Uz tik§anos kalnu takas! ©



