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TRESAIS LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(SEPTTTAIS POSMS-,,RITENBRAUKﬁANA”)

NOLIKUMS
1. Meérkis un uzdevumi
e Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;
e Popularizet atlétisko vingrosanu Latvijas iedzivotaju vida;
e Jesaistit Latvijas iedzivotajus aktivas sporta aktivitates;
2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks 2017.gada 23. septembri plkst. 11.00 Valmiera.
e Dalibnieku registracija no plkst. 10.00 lidz plkst. 10.55 ,Ausekla iela 31,Valmiera
e Dalibniekiem jauzrada dzim$anas datu apliecino$s dokuments
3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organizé un vada Zieme]vidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS)
sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta asociaciju.
e Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
e Sacensibu sekretars: Andris Salgiins
e Uzzipas pa talruni +37129495904
4. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities jebkur$ dalibnieks, kas sp&j veikt paredzéto distanci. Dalibnieki
lidz 18 gadu vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu, aizpilditu un
parakstitu vecaku vai aizbildgu atlauju.
5. Sacensibu programma
10.00 - 10.55- dalibnieku registracija
11.00 - sviniga atklasana
11.05 - Starts
13.00-14.00 - dalibnieku apbalvoSana
6. RitenbrauksSanas izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam javeic paredzéta distance 30 km.
Vértesana
Katrs sacensibu dalibnieks, kur§ veicis distanci par dalibu sacensibu septitaja posma
vertejuma sanems 32. punktus.
8. Apbalvosana
Visi sacensibu dalibnieki sanems pieminas medalu.
9. Dalibnieku registracija
PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai siitot pa pastu uz
adresi: Zieme]vidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201. Sacensibu
pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.
10. Ipagie nosacijumi
Dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas. Start&jot bez tas dalibnieks
pats uzpemas atbildibu par savu veselibas stavokli.(sk. veidlapu) Dalibnieki, kas jaunaki
par 18 gadiem bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai (vecaku
atlaujas paraugu skatit otraja pielikuma).




