APSTIPRINU

Latvijas Tautas spg/fta'asociacijas
valdes locekle Gaiina Gorbotengggva

2017.gada 0/ .} l)c

TRESAIS LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(PIEKTAIS POSMS - “APVIDUS SACENSIBAS” )
NOLIKUMS

Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;
Popularizgt atlétisko vingro$anu Latvijas iedzivotaju vidi;
Iesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates;

e Noskaidrot labakos absoliitos uzvarétajus.
2. Vieta un laiks

1. Mérkis un uzdevumi
®
@
®

P

“Kurmraga”. Dalibnieku registracija no plkst. 10.00 Iidz plkst. 11.55;
e Dalibniekiem jauzrada dzims$anas datu apliecino$s dokuments.
3. Sacensibu vadiba
o Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS)
sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta asociaciju.
e Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks;
o Sacensibu sekretars: Andris Salgins;
e Uzzinas pa talruni +37129495904.
4. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities dalibnieki ne jaunakie par 13 gadiem. Dalibnieki lidz 18 gadu
vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu, aizpilditu un parakstitu
vecaku vai aizbildpu atlauju.

Ul15 2002-2004.gada dzimusie pusaudzi
U18 1999-2001.gada dzimusSie jaunie$i
U23 1998-1994-.gada dzimusie juniori

Vi 1978. gada dzimusSie un jaunaki virie$i
V2 1977.-1968. gada dzimusie virie$i
V3 1967. gada dzimusie un vecaki viriesi

U18 1999-2001.gada dzimusas jaunietes
U23 1998-1994-.gada dzimusas juniores

S1 1978 gada dzimusSas un jaunakas sievietes
S2 1977.—-1968. gada dzimusas sievietes
S3 1967. gada dzimusas un vecakas sievietes

S. Sacensibu programma
10.00 - 11.55 - dalibnieku registracija;
12.00 - sviniga atklasana;
12.10 - sacensibas;
15.30 - dalibnieku apbalvosana.
6. Vingrinajumu izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam jaizpilda 3.disciplinas.



1. disciplina - tallekSana no vietas.

2. disciplina-20 metru skrieSana pa iideni.

3. disciplina-3 km kross gar jirmalu.

7. Veértesana
Katrs sacensibu dalibnieks par dalibu sacensibu piektaja posma vért€§juma sanems 32.
punktus.

8. Apbalvosana
Visi sacensibu dalibnieki sapems pieminas medalas.

9. Daliba sacensibas bez maksas

10. Dalibnieku registracija, izbrauk$ana

PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai siitot pa pastu uz
adresi: Ziemelvidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201 obligati lidz
20.07.2017. Sacensibu pieteikumu standartizeta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.
Dalibnieku izbrauk$ana:

No Valmieras plkst. 10.00 , Ausekla iela 31

No Stalbes plkst 10.30 pie autobusa pieturas

No Auciema plkst.10.40 pie veikala

No Limbaziem plkst. 11.20 pie Césu ielas 34

11. IpaSie nosacijumi
Dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas. Startéjot bez tas
dalibnieks pats uznpemas atbildibu par savu veselibas stavokli (sk. veidlapu).
Dalibnieki, kas jaunaki par 18 gadiem bez arsta, vai veciku atlaujas netiks pielaisti
sacensibu dalibai (vecaku atlaujas paraugu skatit 2.pielikuma).

Organize: Atbalsta:

LATVLAS SPORTA FEDERALLA PADDME




