RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Svétdien, 23. oktobr1 Mezaparka
NujoSanas festivals

TikSanas vieta:

Riga, MeZaparka - pie kafejnicas DabaMamma/ieejas Zoo.

Programma

11:30 - Registracija un nuju izsniegsana

12:00 - Atklasana, dalibnieku sadaliSana pa grupam,
iesildiSanas, nujosanas tehnikas apguve, ndjosana pa
Mezaparka takam - 8 km un 5 km, pargajiens: 3 km

Grupu sadale:
e |esacéjiem,
e Cilvekiem ar veselibas problemam
e Stipriem, veseliem un jaunieSiem

Speciala aktivitasu programma bérniem.

Bls iespéja: nomerit asinsspiedienu,
Sanemt informaciju par pareizo uzturu un fizisko aktivitasu nozimi,
Uzdot jautajumus un sanemt atbildes pie siltas téjas kruzes

Najosanu vada LTSA sertificéti treneri/instruktori
Daliba pasakuma un niju noma bezmaksas

Informacija: Talr. 67226215, 29412801
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