
Biedrība „Latvijas Tautas sporta asociācija” 

Nūjošanas nodarbību grafiks 
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Dienas centrs 
Nūjošanas  

vieta 
Laiks  Aprīlis Maijs Jūnijs  Jūlijs Augusts Septembris Oktobris Novembris 

Nodarbību  

skaits 

1  

 

Ābeļzieds 

(Dzirciema iela 

24) 

Pārdaugava 

(tikšanas 

Dzirciema ielā 

24) 

10:00- 

11:30 
1,8,22 6,13,20 

 

3,10,17 

 

1,15,29 5,12,19 2,9,23 7,14  

30 

11:00-

12:30 
16,30 28  9,23 27 17 1,22 5 

2 

 

Kamene 

(Salnas iela 2) 
Pļavnieki 

(tikšanās Salnas 

ielā 2) 

12:00- 

13:30 
4,11,18 2,9,23 6,13,27 4,11,25 1,15,29 5,12,26 3,24  

30 
18:00-

19:30 
25 16 20 18 8,22 19 10,17 7 

3 

 

Ābeļzars 

(Avotu iela 31) 

Rīdzene 

(Brīvības iela 

237/2) 

Biķernieku  

mežs 

 (tikšanās pie 

„Linezera 

slimnīcas”) 

13:00- 

14:30 
7,14,21 5,12,26 2,16,30 7,14,28 4,11,18, 8,15,22 6,13  

30 
10:00-

11:30 
2,30 21 11 2,23 27 3 29 12 

4 

Ķengarags 
(Aglonas 35/3) 

 Kastanis 
(Lomonosova   

1k19) 

Maskavas  

priekšpilsēta 

(tikšanās 

Ķengaraga ielā 

8) 

9:00- 

10:30 
6,13,27 11,18,25 8,15,29 6,20,27 10,24,31 7,21,28 5,19  

30 
18:00-

19:30 
20  1,22 13 3,17 14 12,26 2 

5 

Vecmīlgrāvis  

(Emmas iela 3) 
Vecmīlgrāvis 

(tikšanās 

Emmas ielā 3) 

11:00- 

12:30 
5,12,26 3,10,24 7,21,28 5,19,26 2,16,23 6,20,27 4,18  

30 
19:00-

20:30 
19 17,31 14 12 9,30 13 11 1 

Kopējais nodarbību skaits 22 20 20 22 23 20 18 5 150 


