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MOTHERS CACHIBOL LEAGUE

NOTEIKUMI IR BALSTITI UZ
OFICIALAJIEM FIVB VOLEJBOLA
NOTEIKUMIEM AR “CACHIBOL”
IZMAINAM

https://www.youtube.com/watch?v=Ftzz7weH4yY



1. SPELES LAUKUMS

e Spéles laukums ir 9x18 metri, aiz laukuma Iinijam jabiit 3 metrus platam, brivam dros§ibas laukumam.
e [Laukuma [inijas ir 5 cm platuma. Tam jabiit gaisa krasa un tam ir jaatskiras no citdm linijam, kas ir uz
laukuma.

RobeZlinijas- divas sanu linijas un divas laukuma gala Iinijas. Sis Iinijas ir ieklautas laukuma izméros.
Centra Iinija- centra linija sadala laukuma divas vienadas pusés un tas ir 9x9 m. ST Iinija atrodas zem tikla
un savienu abas sanu Iinijas.

Uzbrukuma linijas- katra laukuma pusé ir uzbrukuma linija kura atrodas 3 m no centra linijas.

2. TIKLA AUGSTUMS

e Tikla augstums ir 2.24 m.
e Tikla platums ir 1m un tikla garums ir no 9.5 Iidz 10 m.

3. BUMBAS
e MAMANET spél¢ ar oficialajam FIVB apstiprinatajam volejbola bumbam.

4. KOMANDAS

e KOMANDAS sastav ne vairak ka 12 spélétajiem, 1 trenera, 1 komandas menedZera

¢ Vienam no komandas spélétajiem ir jabiit komandas kapteinim, tas nevar biit Libero sp&létajs, un tam
ir jabiit noraditam spéles protokola.

o Tikai spéletaji, kas ir ierakstiti sp€les protokola var piedalities spélé. No mirkla, kad komandas treneris
un komandas kapteinis ir parakstijis spéles protkolu, to nedrikst mainit.

e Spélétaju minimalais sastavs ir 6 cilveki. Ja komandai ir mazak spéletaju skaits, tai tiek pieskirts
tehniskais zaud€jums.

o KOMANDAS KAPTEINIS — komandas kapteinim japaraksta sp€les protokols pirms spéles. Ja spéles
kapteinis nav laukuma, tad komandas treneris vai kapteinis nozime citu sp&létaju (ne libero) par spéles
kapteini. Tikai komandas kapteinis drikst versties pie tiesneSa par situacijas izklastiSanu. P&c spéles
komandas kapteinim japaraksta spé€les protokols.

o KOMANDAS TRENERIS —izvélas spélétajus spélei; pieprasa spelétaju mainas un minttes
partraukumus; saraksta spéles protokolu un paraksta to.



5. PUNKTU GUSANA

KOMANDU GUST PUNKTU JA — sekmigi piezem& bumbu pretinieka laukuma; pretinieku komanda
kludas; kad pretinieku komanda sanem sodu.

KOMANDA uzvar setu, kura pirma sasniedz 21 punktu vai iegiist divu punktu vadibu (20:22, 21:23...)
Uzvar ta komanda, kas ir uzvar€jusi divus setus.

Ja sspéles setu attieciba ir 1:1, tiek spéléts tresais sets Iidz 15 punktiem vai divu punktu vadibu (14:16,
15:17...)

Komandai par tehnisko zaud&jumu tiek pieskirts 21:0 katra seta.

6. SPELETAJU POZICIJAS
Speletaju pozicijas laukuma ir sekojoSas — trTs speletaji priekseja Iinija, tris speletajiaizmugureja linija.

7. SPELE
Buma ir spélg, kad to ir servgjis speletajs un to ir atlavis tiesnesis
Bumba nav sp€le no briza, kad tiesnesis ir nosvilpis.
Bumba ir ,,ieksa”, kad ta ir pieskarusies laukuma gridai vai laukuma linijam.
Bumba ir ,,ara” kad:
— pieskarus gridai arpus laukuma robezam;
— bumba pieskaras citam lietam, vai personam, kas nepiedalas spglg;
— Kad pieskaras antenam, virvém arpus laukuma ierobeZojumiem;

8. 1ZSPELE

Katrai komandai ir tiesibas uz ne vairak ka 3 kontaktiem ar bumbu (neskaitot bloku) lai varétu turpinat
spelet. Tadel atlautas 2 piespé€les starp speletajiem. Ja kontaktu ir vairak, tas ir ,,4 kontaktu”
parkapums.

SECIGS KONTAKTS ir, kad spélétajs noker bumbu bez argju objektu un personu atbalsta.
VIENLAICIGS KONTAKTS ir ar vairaku spélétaju iesaistiSanos. Ja vairak spélétaji noker bumbu
(divi vai tris) tiek skaitits divu vai tris kontaktu skaits. Ja bloka pieskaras divi vai tris sp€léta;ji, bet
viens bumbu noker, tiek skaitits viens kontakts ar bumbu.

KONTAKTS AR PALIDZIBU - ja spélétajam kads palidz nokert bumbu (pietur spélétaju, pieturas
pie cita sp€letaja), tiek skaitita ka kluda.

Bumba var pieskarties jebkurai kermena vietai.

Nav atlauts apzinati sist, spert bumbu.

Ja spelétaji metot bumbu pari pretinieku laukuma, pretinieki to nobloke vai nenoker un bumba atnak
atpak] pie komandas, spéle turpinas, kamér kada no koamndam guist punktu.



9. SOLI

Kad spéletajai bumba ir rokas, vinai ir aizliegts likt soli, iznemot Sadas situacijas:
— Ja solis tiek veikts izdarot piespéli starp komandas spelétajiem, nevis vispirms izdarot soli un
péc tam piespél&jot.
— Divi soli ir atlauti pirms izdarot 1€cienu- divi soli izdarot 1&cienu ar vienu kaju; viens solis un
pieliekosais solis atsperoties ar abam kajam.

Speletaja bumbu rokas var turét VIENU SEKUNDI.

10. SERVE

Ar servi sakas katra izspéle.

Komanda, kura saks pirmo setu, tiek noskaidrota ar izlozi.
Katru nakamo setu sak ta komanda, kas nesaka ieprieksejo setu.

Ja speletajs, kas serv€ja un ieglst punktu, tam jaserve vélreiz.
Serve jaizpilda bumbu metot 8 sekunzu laika.

Servi nedrikst izpildit ar sitienu.

Pretinieku komandas nedrikst blok&t, Iekt, veézet rokas serves laika.

11. UZBRUKUMS

Pirms ,,gremdes” — metiens ar vienu vai abam rokam pari tiklam ir atlauts veikt divus solus-
atsperoties no vienas kajas, vai atsperoties ar abam kajam.

Aizmuguréjie speletaji drikst uzbrukt no aizmugures zonas, l€cienu izdarot neuzkapjot uz uzbrukuma
Itnijas, bet piezeméties drikst prieks€ja zona.

12. BLOKS
Bloku drikst veidot tikai prieksgjie speletaji;
Bloku drikst veidot viens, divi vai tris spéletaji;
Blokét pretinieku servi nedrikst;



