Nijosanas treneru/instruktoru kvalifikacijas celSanas seminars

2016. gada 22. aprili

Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza

J. Asaraiela 5, Riga

Sakums plkst.14.20, registracija no plkst. 14.00 (324 auditorija)

14.20 - 15.20

Nijosana un onkologija
leva Vidmane- Ozola, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
arste- kirurge

15.20 - 16.10

NiujoSana un elpoSanas sistemas slimibas
Alvils Krams, asoc. prof., Rigas Austrumu slimnicas pneimonologijas
galvenais specialists

16.10 - 18.00

Izturibas treninu metozu fiziologiskais pamatojums
Andris Konrads, LSPA viesdocents

18.10-19.10

Praktiska nodarbiba: Integralais trenin$

Par dalibu seminara tiek pieskirtas 7 stundas.
Apliecibas seminara dalibniekiem tiks izsniegtas seminara diena péc péd¢jas nodarbibas.
Informacija: Latvijas Tautas sporta asociacija, talr. 67226215, 29412801, vai pa

e-pastu ltsa@riga.lv, ka arT www.sportsvisiem. v

Sabiedriskais transports:

Trolejbuss Nr.5, Nr.11 un Nr. 22 — pietura “J.Asara iela / Daugavas stadions”
Trolejbuss Nr.13 — pietura “J.Asara icla/ Grizinkalns”

Autobuss Nr.3 — pietura “J.Asara iela/ Daugavas stadions”

Autobuss Nr.6; 13; 47; 50; 51 un 52 — pietura “Daugavas stadions”

Marsruta mikroautobuss Nr. 208; 212 un 213 (Centrs — Plavnieki) — pietura “Daugavas stadions’
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