LATVIJAS VESELIBAS NEDELA
23.05 - 29.05.2016.

NOLIKUMS

1. Merkis:
1.1. popularizet veseligu dzivesveidu;
1.2. iesaistit péc iesp€jas vairak cilvéku sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitates.
1.3. veicinat starpinstitiiciju sadarbibu, iesaistot pasakumos sporta klubus, paSvaldibas un
nevalstiskas organizacijas.
1.4. [idz 2020.gadam iesaisttt fiziskas aktivitat€s par 15% vairak Latvijas iedzivotaju,
1.3. atbalstit amatieru sporta aktivitates;
1.4. lietderigi pavadit laiku.
2. Vadiba:
Pasakumu Latvija koording Latvijas Tautas sporta asociacija
Telefons: 67226215
E-pasts: Itsa@riga.lv, Majas lapa: www.sportsvisiem.lv
Galvenais koordinators: Galina Gorbatenkova, t. 29412801
3. Vieta un laiks:
Starptautiska Veselibas ned€la norisinasies visa Latvija no 23. Iidz 29.maijam.
4. Dalibnieki:
Veselibas nedéla tiek aicinati piedalities visi iedzivotaji neatkarigi no vecuma, dzimuma un
sportiskas gatavibas. Pasakumu organizg vietgjas pasvaldibas, sporta klubi, skolas, interesu klubi,
individuali sporta entuziasti u.c.
5. PieteikSanas: Katra pasakuma norises vieta jabiit vismaz 1 kontaktpersonai, kura uztur sazinu
ar LTSA pirms pasakuma, visa pasakuma norises laika, ka ar1 péc pasakuma. Informacija par
pasakumu janosiita, izmantojot elektronisko registrésanas anketu, lidz 1. maijam.
6. Pasakuma norise:
6.1. Organizatori nodroSina jebkadas fiziskas aktivitates visu grupu iedzivotajiem visas nedélas
garuma, lai iesaistitu tajas péc iesp€jas lielaku iedzivoju skaitu atbilstosi vinu fiziskajai
sagatavotibai, vecumam, interes€ém, pieméram, skrieSana, nijjoSana, pargajieni, ritenbrauksana,
pievilkSanas, lekSana ar lecamauklu, véderpreses vingrinajumi, kapSana pa kapném u.c.
6.2. Organizatori nodroSina pasakuma dalibnieku un vigu izpildito aktivitaSu uzskaiti visas
ned€las garuma sekojosa veida:

- pasakuma dalibnieku skaits,

- katra dalibnieka veikums (kilometri, pievilkSanas reizes, pieveiktie pakapieni u.c.)
veselibas nedgla*

* - dalibnieks, kurs piedalas vairakas aktivitates, tiek katra aktivitate€ uzskaitits atseviski

Lai vienkarSotu pasakuma norisi un uzskaiti, LTSA iesaka organizatoriem piedavat iedzivotajiem
aktivitati ,,Katram savus kilometrus!”, kuras norisei nepiecieSama nomerita distance ar zinamu
garumu, kur iedzivotaji parvietojas katrs sev piemérota veida (skrieSus, solojot, nijjojot) un trases
tiesnesi fikse katra veikto distanci (aplu skaitu).
6.3. Pasakumam noslédzoties, visa informacija par pasakuma norisi un rezultatiem janostta
LTSA birojam uz e-pastu ltsa@riga.lv lidz 10.janijam.
6.4. Informacija par pasakuma dalibniekiem un aktivitatem tiks atainota starptautiskaja Veselibas
nedélas interneta vietné www.latvia.moveweek.eu.



http://www.sportsvisiem.lv/
mailto:ltsa@riga.lv

6. Vértesana
Pasakuma aktivakas paSvaldibas tiks apbalvotas. Lai ievérotu godigas cinas principus,

paSvaldibas tiks vertetas grupu veérte§juma atbilstosi iedzivotaju skaitam (<5000, 5000-10.000,
10.000-15.000, >15.000 un Latvijas pils€tas) un balvas sanems katras grupas aktivakie dalibnieki.
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