LTSA 2016. gada pasakumu plans

Preciza informacija par katru pasakumu biis www.sportsvisiem.lv

Nr. Pasakuma nosaukums Norises laiks un vieta
p.k.
1. | Otrais Latvijas Cempionats atletiskaja vingro$ana 20.02., Pargaujas novads, Auciems
12.03., Kocénu novads, Koceéni
09.04., Saulkrasti
28.05., Cesis
09.07., Salacgrivas novads,
Liepupes pagasts, Kurmragciems
20.08., Ropazu novads, Ropazi
10.12., Pargaujas novads, Auciems
2. | Nijosanas gidu un instruktoru apmacibas seminari:
1. NujoSanas gidu seminars 18. marts, Riga
2. Niujosanas instruktoru seminars 19.marts, Riga
3. Nujosanas instruktoru kvalifikacijas celSanas
seminars 22. aprilis, Riga
4. Nijosanas gidu seminars augusts, Jaunpiebalga
5. Nujosanas instruktoru seminars augusts, Jaunpiebalga
6. Nujosanas gidu seminars 4. novembris, Riga
7. Nujosanas instruktoru seminars 5. novembris, Riga
3. | Mobilas brigades-informativo kampanu organizéSana | Marts - decembris, Latvija
4. | Latvijas Gimenu sporta festivali Maijs- decembris, Latvija
5. | Gimenes Veselibas diena Maijs- septembris, Latvija
- 15.maijs, Preili
6. | Latvijas NiijjoSanas cempionats
e Rigas kauss 7. maijs, Riga
e Kurzemes kauss 11. junijs, Liepaja, Bernati
e Latgales kauss 13. augusts, Jekabpils
o Zemgales kauss 25. septembris, Jirmala
e Vidzemes kauss 29. oktobris, Ogre
7. | NGjosanas masu pasakumi, festivali marts- decembris

Liepajas dzimSanas dienas pargajiens (12, 16 km)
Lieldienu 2 dienu niijjoSanas pargajiens Pavilosta -
Liepaja (53 km)

Pasakums "Nujo Kokneses dabas taka”

Skréjiens - niijoSanas pargajiens "C&su pavasaris”

info www.cesis.lv;

Pavasara NijoSanas festivals

“Papardes nakts” - Nakts niijoSana
Nijosanas festivals “Ekstremala niijjoSana”

Pasakums "NuJoMe” (NujoSana, Joga un Meditacija)

Programma:
- Nijosana - LibieSiem pa pedam un apkartné,

19. marts, Liepaja
25. marts, Liepaja

03.aprilis, Koknese
4. maijs , Cgsis

22.maijs, Carnikava

2. julijs, Vecaki

16. julijs, Viesate

8-9-10, julijs, Mikelbaka,
Mikeltornis, Ventspils novads



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.cesis.lv/

- Jogas nodarbibas un meditacijas sesijas.
Rudens Njosanas festivals
Otrais Ziemas NujoSanas festivals “Ientijosim ziema”

17. septembris, Carnikava
17. decembris, Sigulda

LTSA Cempionats pludmales volejbola

Vecaki

21.maijs

11.janijs

18.junijs Katrinas Kauss, Aliksne
2.julijs

16.julijs

30.julijs

13.augusts

3.septembris

Latvijas Veselibas nedéla 2016 (Move Week)

23-29. maijs, Latvija

10.

Ultra maratons "Cg€is Eco Trail" www.cet.lv;

6. augusts, Cesis

11.

Starptautiskais pludmales sporta veidu turnirs

27.-28.augusts, Vecaki., Latvija

12.

"Priekulu trail" www.occeis.lv;

4. septembris, C&sis

13.

Eiropas Sporta nedéla (EWoS)

17-23. septembris



http://www.cet.lv/
http://www.occeis.lv/

