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Otrais Latvijas ČEMPIONĀTS atlētiskajā VINGROŠANā 

(Pirmais posms)
Nolikums
1.Mērķis un uzdevumi.

1.1.Popularizēt veselīgu dzīvesveidu, veicināt estētisko un fizisko attīstību Latvijas iedzīvotāju vidū. 
1.2.Iesaistīt jauniešus  aktīvās atlētisma un fitnesa nodarbībās, sporta aktivitātēs un  sacensībās.
1.3. Popularizēt un attīstīt interesi par fitnesa sporta veidu jauniešu un visu vecuma grupu  vidū, sekmēt attiecīgā sporta veida atpazīstamību Latvijā.
2.Vieta un laiks.

2.1.Pasākums notiks 2016.gada 20. februārī Pārgaujas novada, Raiskuma pagasta Auciema tautas namā .
2.2.Dalībnieku reģistrēšana no plkst. 11.00 līdz 12.00 (dalībniekiem jāuzrāda dzimšanas datu apliecinošs dokuments).

2.3.Pasākuma sākums 12.00.
              3.Sacensību vadība.

Sacensības organizē un vada Ziemeļvidzemes atlētu savienība(ZAS), sadarbībā ar Latvijas Tautas Sporta asociāciju un Pārgaujas novada pašvaldību. Uzziņas pa tālruni +37129495904 
                4.Dalībnieki. 

Pie Pasākuma tiks pielaisti  dalībnieki vecumā no 10 gadiem, 
               5.Sacensību programma.
5.1. Spēka funkcionālais treniņš ar „body pump“ svara stieņiem. Dalībnieks pats uzstāda sev vēlamo atsvaru smagumu un iztura nodarbības ilgumu stundas robežās.
               6.Vērtēšana. 

6.1. Dalībniekiem jāiztur slodze visu nodarbības laiku.Posmu vērtējumā saņems noteiktu punktu skaitu par dalību pasākumā.
                7.Apbalvošana.
7.1. Visi dalībnieki saņems piemiņas medaļas. 

                8.Īpašie nosacījumi.8.1.Juridiskā persona(organizācija) vai fiziskā persona,kura deleģējusi sportistu uz sacensībām,uzņemas pilnībā atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.

8.2.Sacensību pieteikumi(standartizētu veidlapu var saņemt ZAS mājas lapā www.zas.lv ) obligāti jānosūta pēc adreses Ausekļa-31, Valmiera Ziemeļvidzemes atlētu savienībai LV-4201, vai pa e-pastu zas@e-apollo.lv  līdz 14.02.2016. 

