1. Ziemas NiijoSanas Festivals o
“Jentijosim ziema” 7;
Nolikums

Festivala mérkis: popularizét niijoSanas aktivitati fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un
uzlabos§anai, popularizet niijoSanu ziema, ka arT panakumu giiSanai sporta sacensibas.

Vieta un laiks: 1. Ziemas Nijosanas Festivals ,,Ientijosim ziema” notiks Peldu iela 1
(Piedzivojumu parks), Sigulda, Piedzivojumu parka 20.decembrt plkst. 12.00.

Festivala rikotajs: Latvijas Tautas sporta asociacija un Siguldas sléposanas skola sadarbiba ar
»NUjas pa gaisu”,

Dalibnieku grupas:

1. Ar laikas kontroli - distances garums: 7km
1. grupa - 1975.gada dzimusie un jaunaki viriesi, Sievietes
2. grupa - 1974.-1955.gada dzimusie viriesi, sievietes
3. grupa - 1954.gada dzimusie un vecaki viriesi, sievietes

2. Pargajiens bez laika kontroles - distances garums: 7km

Tie, kas velas piedalities niijoSanas sacensibas, bet triikst priekszinasanu, laipni aicinati
uz niijoSanas tehnikas apgiiSanu niijoSanas instruktoru vadiba.

NiujoSanas festivala programma:
10.30 — 11:40 — Registracija, numuru, ¢ipu sanemsana, niiju noma;
10:30 — 11:30 — Ndjosanas tehnikas apguve;
11:30 — 11:45 — Kopiga iesildiSanas;
11:50 — Atklasana;
12:00 — Starts 1. Ziemas niijosanas festivalam Sigulda;
12:00 — 14:30 Iespgja piedalities atrakcijas, degustacijas,
karsta tja visiem festivala dalibniekiem;
14:45 — Apbalvosana.

Apbalvosana:
3. 1.-3.vietu ieguvgjus visas vecuma grupas apbalvo ar diplomiem un medalam. (Balvu fonds)

Dalibas maksa:

Ar laikas kontroli - 5,00 EUR

Senioriem, kas dzimusi 1954.gada vai agrak, daliba maksa - 2,50 EUR.
Pargajiens - 2,00 EUR

PieteikSanas un registracija:
Pieteiksanas LTSA majas lapa: www.sportsvisiem.lv
Elektroniska registracija beidzas 2 dienas (48 stundas) pirms sacensibu sakuma.



http://www.sportsvisiem.lv/

Sacensibu noteikumi

Dalibnieks tiek diskvalificets, ja:
1. parvietojas ar skrieSanas vai lI€cienu kustibam;
nelieto niijas atbilstosi niijjosanas tehnikai (niijas nevirza blakus kermenim un uz katru soli
nepieskaras ar niijas galu zemei);
kave citus dalibniekus;
parak dzili ieliecas celos, izmantojot sléposanas tehniku;
atstaj trasi;
saisina trasi, izmantojot 1saku celu lidz finiSam.

N
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Atbilstosi diskvalifikacijas nosacfjumiem, trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridinajumu vai
diskvalificét Dalibnieku. Sacensibu laika dalibnieks var sapemt divus bridinajumus. Par katru
bridinajumu Dalibniekam pie trases finiSa laika tiek pieskaititas 2 minttes. Par sacensibu
noteikumu parkapumu, péc otra bridinajuma, Dalibnieks tiek diskvalificéts. Par sacensibu
noteikumu rupju parkapumu (pieméram, skrieSanu) tiesnesis var diskvalificét sacensibu
Dalibnieku uzreiz, bez bridinajuma izteikSanas.



