
 

 

1. Pasaules Strādājošo sporta spēles 

2016. gada 1.-5. jūnijs 

Palma de Mallorca (Spānija) 

 
 

 

Programma 

 

Iebraukšanas diena:  1.jūnijs 

Atklāšanas ceremonija:  1.jūnijs 

Sacensības:   2. – 4.jūnijs 

Noslēguma ceremonija:  4.jūnijs 

Aizbraukšanas diena:   5.jūnijs 

 

Sporta veidi 

 

1.Badmintons: jauktajām komandām grupā līdz 40 g. vismaz 3 spēlētāji (1 sieviete un 2 

vīrieši), max 6 spēlētāji (2 sievietes un 4 vīrieši).  

Jauktajām komandām grupā virs 40 g. vismaz 4 spēlētāji (2 sievietes un 2 vīrieši), max 8 

spēlētāji (4 sievietes un 4 vīrieši). 

 

2.Basketbols: vīriešu un sieviešu komandām grupās līdz 40 g. un virs 40 g., max 12 spēlētāji 

komandā. Spēles laiks 2x10min, pārtraukums 5 min. 

 

3.Boulings: komandā 4 spēlētāji, komandas var būt vīriešu, sieviešu vai jauktās. Sievietes 

iegūst 5 papildpunktus par spēli. 

 

4.Šautriņu mešana: individuāli bez vecuma grupām. 

 

5.Futbols 11: vīriešu komandām, līdz 40 g. un virs 40 g.max 16 spēlētāju komandā. Spēles 

laiks 2x20 min, pārtraukums 5 min. 

 

6.Futbols 7: vīriešu komandām grupā līdz 40 g. un virs 40 g.; sieviešu komandām bez vecuma 

grupām.; max 12 spēlētāji komandā. Spēles laiks 2x20 min, pārtraukums 5 min. 

 

7.Futbols iekštelpās 5: vīriešu  komandām bez vecuma grupām, max 12 spēlētāji komandā. 

Spēles laiks 2x20min, pārtraukums 5 min. 

 

8.Golfs: individuāli vai komandā; vīriešiem un sievietēm, bez vecuma grupām. 3 spēlētāji 

komandā, 3 handikapa grupas HCP 0-36. Golfa spēlētājiem jāpiemaksa 30 EUR, ieguldījums 

zaļākai dzīvei. 

 

9.Handbols: vīriešu un sieviešu komandām vecuma grupās līdz 40 g. un virs 40 g., komandā 7 

spēlēji, max 12 spēlētāji. Spēles laiks 2x15 min, pārtraukums 5 min. 

 

10.Vieglatlētika: individuāli vīriešiem un sievietēm 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E) 100m, 

200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 4x100m stafete, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, 

šķēpmešana. 

 



11.Jaunais sporta veids „PADEL”: Jauns sprota veids, kuru spēlē divi pret divi, vecums 

neierobežots. 

 

12.Teniss: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās, komandā 2 spēlētāji, 

max 4 spēlētāji. 

 

13.Galda teniss: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās, komandā 2 

spēlētāji, max 4 spēlētāji. 

 

14.Riteņbraukšana: individuāli vīriešiem un sievietēm 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E). 

 

15.Skriešana 10 km 

 

16.Pludmales volejbols: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām grupās līdz 40 g. un virs 40 

g. Komandā 2 spēlētāji. Jauktajā komandā 1 vīrietis un 1 sieviete. 

 

17.Volejbols: vīriešu, sieviešu un jauktajām komandām (-40/40+), komandā 6 spēlētāji, max 

12 spēlētāji, jauktajā komandā 3 sievietes uz laukuma. 

 

 

18.Peldēšana: individuāli vīriešiem un sievietēm 5 vecuma grupās (A, B, C, D, E). 

Brīvais stils: 50m, 100m, 200m, 4x100m  

peldēšana uz muguras: 50m, 100m,  

brass: 50m, 100m, 

tauriņstils: 50m, 100m,  

kompleksais peldējums 200m, 

4x50m jauktais peldējums. 

 

19. Petanks: komandās ( 2 vai 3 spēlētāji), komandā var būt sievietes, vīrieši vai jauktās. 

 

20. Skvošs: vīriešu un jauktajām komandām 2 vecuma grupās, komandā 3 spēlētāji, jauktajā 

komandā vismaz 1 sieviete. 

 

 

Sacensības paralimpiešiem:  

 

Basketbols:  

 

Vieglatlētika:  

 

Skriešana 10 km:  

 

Paldēšana:  
 

 

 

 

 

 

 
11-A-SIDEFOOTBALL 

 

 



 

 

Finansiālie nosacījumi 

 

Dalības maksa: 135,00 eiro no cilvēka 

(cenā iekļauts: transfērs no lidostas uz Jūsu viesnīcu un otrādāk, tranports no vienīcas uz 

sacensību vietām, dalība vienā sporta veidā, suvenīrs/dāvana, dalība atklāšanas un noslēguma 

ceremonijās, dalība izklaides pasākumos, kas tiks organizēti pēc sacensībām, medicīniskā 

aprūpe sacensību vietās, informācijas sistēma ar interneta peislēgumu). (Pusdienas un 

vakariņas nav iekļautas dalības maksā). 

 

Naktsmītņu cenās iekļautas brokastis un vakariņas. 

 

Viesnīcas kategorija  

 

4 naktis divviet. numurs  

 par 1 cilvēku 

4 naktis vienviet. numurs 

  

A  ***** 

 

505 EUR 565 EUR 

B **** 375 EUR 375 EUR 

 

C ***   

 

255 EUR 295 EUR 

 

Naktsmītņu cenās iekļautas brokastis, pusdienas un vakariņas. 

 

Viesnīcas kategorija  

 

4 naktis divviet. numurs  

 par 1 cilvēku 
4 naktis vienviet. numurs 

 

   
B **** 415 EUR 575 EUR 

C ***   

 

295 EUR 335 EUR 

 

 

1. Pasaules Strādājošo sporta spēlēs var piedalīties Latvijas Tautas sporta 

asociācijas biedri. 
 

Pieteikumu (aizpildītu pieteikuma formu) lūdzam nosūtīt uz LTSA biroju līdz 

2015. gada 1.decembrim pa e-pastu ltsa@riga.lv, tālrunis 28396598, 67226215. 

 

Apmaksu (dalības un izvietošanas)  jāpārskaita LTSA līdz 2015. gada 

30.decembrim  LTSAuz kontu:  LV75HABA0551034016276, Swedbank AS,  

Kods: HABALV22 

Latvijas Tautas Sporta asociācija 
Reģ.  40008022133 

Vaļņu iela 32, Rīga LV 1050 

Swedbank AS 

LV75HABA0551034016276 

Kods: HABALV22 
www.sportsvisiem.lv 

 

mailto:ltsa@riga.lv
http://www.sportsvisiem.lv/

