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Eiropas Sporta nedéla
Tsuma

PAR KO IR RUNA?

Eiropas Sporta nedéla ir jauna Eiropas Komisijas iniciativa, lai
rosindtu sportu un fiziskas aktivitates Eiropa. Tas ietvaros tiks
organizéti jauni pasakumi un izmantotas esosas iniciativas, kas
jau tagad veiksmigi Tstenotas Eiropas, valsts, regionala vai vieté-
ja méroga. 57 Eiropas [Tmena kampana ne vien iedvesmos eiro-
pieSus biit aktiviem (#BeActive) Sporta nedéla, bet arT mudinas
tadiem bdt visu gadu.

KAPEC?

Sports un fiziskas aktivitates ievérojami sekmé Eiropas iedzivota-
ju labklajbu. Tomér fiziskas aktivitates limenis paslaik nav Tpasi
augsts un dazas valstis pat pazeminas. Eiropas Sporta nedélas
mérkis ir mainit So situaciju. Nepietiekama fiziska aktivitate ne
tikai negativi ietekmé sabiedribu un cilvéka veselibu, bet art rada
ekonomiskas izmaksas. Turklat sportoSana var veicinat iecietibu
eiropieSu vidd un radit pilsonibas izjatu. Sporta ka socialas in-
tegracijas lidzekla lomas stiprinaSana palidzés risinat pasreizéjas
problémas Eiropas sabiedriba.

MERKIS?
Eiropas Sporta nedélas mérkis ir veicinat sportosanu un fiziskas
aktivitates un vairot izpratni par to daudzajam priekSroctbam. Ne-
déla domata ikvienam — neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai
fiziskas sagatavotibas. Sai nedélai biitu jasaved kopa iedzivotdji,
valsts iestades, sporta kustibas, pilsoniskas sabiedribas orga-
nizacijas un privatais sektors. Pievérsot Tpasu uzmanibu vietéja
[imena iniciativam, 31 nedéla iedvesmos eiropie3us

regulari bat aktiviem (#BeActive) un sniegs tiem
iespéju ikdiena vairak nodarboties ar sportu un
fiziskam aktivitatém.

Eiropas
Komisija
I

KAD?

Pirma Eiropas Sporta nedéla notiks no 2015. gada 7. lidz 13. sep-
tembrim. Paredzéts, ka iesaistitajam valstim pirmaja gada bads
iespéja valsts [imenT daZadas aktivitates un pasakumus organizét
lidz pat méneSa beigam. Eiropas Sporta nedéla nebds vienreizéjs
notikums. Sakot no 2015. gada, ta notiks katru gadu septembr.

KADA VEIDA?

Eiropas Sporta nedélas programma tiks veidota ap sadam 4 te-
matiskam dienam: sports izglitibas iestadés, darba vietas, briva
daba, sporta klubos/fitnesa centros. Sada struktara iesaistot dau-
dzus dalibniekus, dazados limenos (ES, valsts, vietéja un regiona-
laja limen1) tiks organizéts plass iniciativu un pasakumu klasts.
Piedaloties plaSsazinas lidzekliem, Eiropas Komisija Briselé orga-
nizés nedélas atklasanu un galveno pasakumu. Kampanas aicina-
jumu “Esi aktivs!” (#BeActive) vajadzétu attiecigajas kampanas,
notikumos un darbibas izmantot visa gada garuma.

KAS?

Eiropas Sporta nedéla ir Eiropas Komisijas vadita iniciativa.
Sporta nedeéla liela méra tiek Tstenota decentralizéti visa Eiropa
ciesa sadarbiba ar valstu koordinatoriem un ar daudzajiem un
daZadajiem partneriem, kas ir ciei apnémusies atbalstit So ne-
délu. Daudzos veicinasanas pasakumus palidzés Tstenot arf, t.s.,
véstnieku komanda.

PIEDALIES!

Eiropas Sporta nedéla ir domata TEV!

Nepalaid garam izdevibu piedalities pirmaja Eiropas Sporta nedéla!
Tevi gaida plass pasakumu klasts visa Eiropa. Lai uzzinatu vairak, ap-
meklé masu timekla vietni un tiecies ar Sporta nedélas véstniekiem,
izpéti pasakumu karti un uzzini vél daudz ko citu.

Esi aktivs (#BeActive)!

ec.europa.eu/sport/week
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