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1.Mérias un uzdevumi.
1.1.Tautas sporta populanzé3ana.
1.2 Visu vecuma grupu iesaisfiSana sporta pasakumos.
1.3. Popularizét un atfisfit interesi par wispargjas fziskas sagalavotibas
vingrinajurmiem un disciplinam, sekmét $ada veida sacensibu atpazistamibu Latvija.
1.4. Cina pret dopinga lietoSanu.

2 Vieta un laiks.
2.1.Sacensibas notiks 2014.gada 13.septembri LimbaZu novada Skultes pagasta
Mandegas, “Pagastmaja”.
2.2 Dalibnieku registréSana, svérsana no plkst. 9.00 idz 11.00 (dalibniekiem jauzrada
dzimsanas datumu apliecinoss dokuments).
2.3 Sacensibu sakums 12.00.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba(ZAS), sadarbiba ar
Latvijas Tautas Sporta asociaciju.Uzzinas pa talruni +37129495904

4_Dalibnieki.

Pie sacensibam tiks pielaisti dalibnieki vecuma no 10 gadiem .Dalibnieki
tiks dalti vecuma un dzimuma kategorijas.

1. Kategorija-10-12. gadus veci b&mi
Kategorija-13-15. gadus veci pusaudZi

Kategorija-16-18. gadus vedi jauniesi
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Kategorija 19-23 gadus veci juniori



5 Kategorija-19-39. gadus veci pieaugusie
6. Kategorija-40-49 gadus veci seniori

7. Kategorija- 50 gadus un vecaki seniori

5.Sacensibu programma.

5.1 Atrums
20 m skréjiens
5.2 lzturiba

-3000 metru skréjiens jauniesiem, junioriem, pieaugusajiem un seniornem
vinesiem

-1000 metru skréjiens pusaudZiem, seniorém sievietém
-500 metru skréjiens bé&rniem

5.3. Spéks

-Svara stiena spie$ana_gulus uz 12 atkartojumiem jaunieSiemn,
pieaugusajiem, senioriem. Uz svaru stiena tiks uzstadits dalibnieka
pieteiktais svars, nakama piegdjiena minimalais solis 2,5 kg., pavisam divi
piegajieni. Uzvarétaju noteiks péc relativa spéka raditajiem.

-Pievilk$anas pie stiepa jauniesiem, junioriem, vinesiem un senioriem
(vinesu dzimuma parstavjiem)

Dafibnieki tiks daliti kategonjas:
-svara kategorija lidz 70 kg
-svara kategorija idz 80 kg
-svara kategonija virs 80 kg
-AtspieSanas no gridas bémiem

-Vederpreses vingrindjums-kermena augsdalas pacelSana uz laiku 1.
minité visam vecuma un dzimuma grupam



5.4. Atrumspéks

-Talléksana no vietas- visam vecuma un dzimuma grupam

B.Veériésana.

6.1. Uzvarétajus noteiks 7. minétajas vecuma un dzimuma kategonjas, svara stiena
spieSanu gulus vértés péc relativa spéka rezultatiem.

6.2 Uzvarétajus pievilk§anas vingrinajuma noteiks péc minétajam vecuma un kermena
masas kategorjam

6.3. Uzvarélajas véderpreses vingrnnajuma noteiks péc labak uzraditd rezultata,
lapstindm balstoties pret pamatni un elkoniem pieskaroties pie aug3istibiem, turot
rokas aiz galvas.

6.4.Ja, uzvarétajiem bis vienads vietu skaits, tad uzvarétaju noteiks péc ta, kuram
lab&ks relafivais spéks svara stiepa spiesana gulus.Ja, rezultdts bls vienads, notiks
atkartola svérSana un par uzvarétaju pasludinas to, kam mazaka kermena masa.
Bému kategonija péc labaka 500 metru skr&jiena rezultata.

6.5 Ja, dalibnieks nepiedalas, vai izkrit kada no minétajam disciplinam, vins nevar
turpinat sacensibas

6.6. VFS uzvarétajus noteiks péc labdko vietu punktu summas, katra disciplina
vecuma un dzimuma grupas.

7.Apbalvosana.
7.1.Pirmo, otro un treso vietu ieguvéji katra minétaja vecuma un dzimuma kategorijas
tiks apbalvoti ar medalam un kausiem. Specbalva labakajam dalibniekam virs 60 gadu
vecuma.

8.Ipasie nosacTjumi

8.1.Juridiskd persona(organizacija) vai fiziska persona kura delegéjusi sportistu uz
sacensibam,uznemas pilnba atbildibu par start&josa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.

8.2 Sacensibu pieteikumi(standartizétu veidlapu var sanemt ZAS majas lapa
www.zas. lv ) obligdti janosita péc adreses Ausek|a-31, Valmiera Ziemelvidzemes
atlétu savienibai LV-4201, vai pa e-pastu zas@e-apolio.lv Iidz 10.09.2014.




