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    VESELĪGA DZĪVES VEIDA DIENA MEŽAPARKĀ
 
                 PLUDMALES VOLEJBOLS
2014. gada 1. maijs
NOLIKUMS

1. Mērķis:

1.1. veselīga dzīvesveida popularizēšana;

1.2. iedzīvotāju sporta aktivitāšu atbalstīšana;

1.3. labāko pludmales volejbola komandu noteikšana.

2. Vadība:

Sacensības organizē un vada Latvijas Tautas sporta asociācija

Telefons: 67226215, 29412801, E-pasts: ltsa@riga.lv 
mājas lapa: www.sportsvisiem.lv 
3. Vieta un laiks:

· 1.maijs – Mežaparks, no plkst. 10:00 – 16:00
4. Dalībnieki un pieteikšanās kārtība:

Vīriešu komandas, Sieviešu komandas, Jauktās komandas bez vecuma ierobežojuma 
4.1. Komanda sastāv no 2 spēlētājiem un 1 rezerves spēlētāja, jauktajā komandā var būt 2 rezerves spēlētāji – 1 sieviete, 1 vīrietis. Jauktās komandas spēlētājs(a) drīkst spēlēt arī citas grupas komandā. Vienā spēle  komandā drīkst spēlēt tikai vieni un tie paši divi spēlētāji, jauktajās komandās spēles laikā uz laukuma drīkst būt viens vīrietis un viena sieviete.

4.2. Spēles notiek saskaņā ar FIVB apstiprinātiem pludmales volejbola noteikumiem ar izņēmumu, ka ar augšējo piespēli nedrīkst bumbu pārspēlēt pretinieka laukumā.

4.3. spēles spēlē līdz 1 uzvarētam setam līdz 21 punktam ar divu punktu pārsvaru;

4.4. spēļu garums var tikt mainīts vadoties pēc pieteikušos komandu skaita;

4.5. spēles tiesā attiecīgo spēli nespēlējošie komandu dalībnieki;

5. Vērtēšana:

5.1. par spēli ar rezultātu 1:0 uzvarētāju komanda saņem 2 punktus, zaudētāju komanda saņem 0 punktu. 
5.2. vienādu punktu gadījumā, augstāka vieta ir komandai, kura uzvarējusi savstarpējā spēlē;

5.3. posma kopvērtējumā par 1. līdz 4. vietu attiecīgi tiek piešķirti 50, 46, 42, 38 punkti, par 5. līdz 8. vietu – 34, 32, 30, 28, par 9. un zemākajām vietām attiecīgi 26, 25, 24 u.t.t. punkti;

5.4. spēļu sistēmā, kur komandas tiek sadalītas divās vai vairākās apakšgrupās un pēc tam izspēlē krustu (1. – 4.vieta), pārējām komandām punktu skaits tiek piešķirts pēc iegūtās vietas apakšgrupā.

6. Apbalvošana:

6.1. tiks apbalvotas pirmās trīs vietas katrā grupā.
7. Dažādi:

7.1. katrs sacensību dalībnieks atbild par savam veselības stāvoklim atbilstošu slodzi, ko attiecīgi pieteikumā apliecina ar savu personīgo parakstu;

7.2. katra komanda ir atbildīga par savu spēlētāju nodrošināšanu ar pirmo medicīnisko palīdzību;

7.3. visus nolikumā neparedzētos gadījumus komandu pārstāvji risina ar sacensību rīkotājiem. Pieņemtais lēmums nav pārsūdzams;

7.4. sacensības notiek jebkuros laika apstākļos.
Dalība sacensībās ir bez maksas. 

Pieteikties sūtot e-pastu uz ltsa@riga.lv 

Vairāk informācijas www.sportsvisiem.lv 
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