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VALKAS NOVADA ATKLATAIS EEMPIONATS SPEKA DVCTNA

NOLIKUMS

l.M6rkis un uzdevumi.
l.l.PopularizEt vesellgu dzTvesveidu, veicin6t est6tisko un fizisko attTstTbu Latvijas
iedzlvotdju vidU.
1.2.lesaistTt jaunie5us akUvds atlEtisma un fitnesa nodarbTbds, sporta aktivitdt6s un
sacenslbis.
1.3. PopularizF;t un attTst-rt interesi par fitnesa sporta veidu jaunie5u vidU, sekm6t
attieclgd sporta veida atpazTstamlbu Latvijd.
1.4. Clqa pret dopinga lieto5anu

2.Vieta un laiks.
2.l.SacensTbas notiks 2014.gada 19. aprTli Valkas novada, Valkas gimnizijas
sporta hall6, Rai4a ieli 28A.
2.2.Dallbnieku registr65ana un sv6r5ana no plkst. 10.00 lldz 11.00 (dallbniekiem
jduzrdda dzim5anas datu apliecino5s doku ments).
2.3.Sacenslbu sdkums 1 2.00.

3.SacensTbu vadiba.
Sacenslbas organizE un vada Ziemelvidzemes atlEtu savienlba(ZAs), sadarblbd ar
Valkas novada pa5valdlbu. Uzzi4as pa tdlruni +37129495904; +3712944580

4.Dallbnieki.
Pie sacenslbdm tiks pielaisti dalTbnieki vecumd no 14 gadiem. DalTbnieki tiks dallti
vecuma un dzimuma kategorijis.

l.kateqoriia -jaunie5i no14-18 gadiem
2.kategorija - juniori no19-23 gadiem
3.kateqorUa -vTrieSi no 24-39 gadiem
4.kateqoriia -sievietes lldz 39 gadu vecumam
5.kateqorUa -seniori no- 40 gadiem

6.kateqoriia - seniores no 40 gadiem
T.katesorija - seniori no 50 gadiem


