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VALKAS NOVADA ATKLATAIS CEMPIONATS SPEKA DIVCINA
NOLIKUMS

1.Mérkis un uzdevumi.
1.1.Popularizét veseligu dzivesveidu, veicinat estétisko un fizisko attistibu Latvijas
iedzivotaju vida.
1.2.lesaistit jaunieSus aktivas atlétisma un fitnesa nodarbibas, sporta aktivitatés un
sacensibas.
1.3. Popularizét un attistit interesi par fithesa sporta veidu jaunie$u vidd, sekmét
attieciga sporta veida atpazistamibu Latvija.
1.4. Cina pret dopinga lietoSanu

2.Vieta un laiks.
2.1.Sacensibas notiks 2014.gada 19. aprili Valkas novada, Valkas gimnazijas
sporta hallé, Raina iela 28A.
2.2.Dalibnieku registréS8ana un svér§ana no plkst. 10.00 lidz 11.00 (dalibniekiem
jauzrada dzim8anas datu apliecino$s dokuments).
2.3.Sacensibu sakums 12.00.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé un vada Zieme|vidzemes atlétu savieniba(ZAS), sadarbiba ar
Valkas novada pa$valdibu. Uzzinas pa talruni +37129495904; +3712944580

4.Dalibnieki.
Pie sacensibam tiks pielaisti dalibnieki vecuma no 14 gadiem. Dalibnieki tiks dalfti
vecuma un dzimuma kategorijas.

1.kategorija —jaunie$i no14-18 gadiem
2.kategorija - juniori no19-23 gadiem
3.kategorija —virie$i no 24-39 gadiem
4 kategorija -sievietes lldz 39 gadu vecumam
5.kategorija -seniori no- 40 gadiem
6.kategorija — seniores no 40 gadiem

7 .kategorija - seniori no 50 gadiem



