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Apstiprināts: 
Latvijas Tautas sporta asociācijas

Valdes sēdē, Rīgā 12.02.2014.

Latvijas nūjošanas kauss 2014
Nolikums

Sacensību mērķis: popularizēt nūjošanas aktivitāti fiziskās un garīgās veselības saglabāšanai un uzlabošanai, kā arī panākumu gūšanai sporta sacensībās.

Vieta un laiks: Latvijas Nūjošanas kauss ir sacensības, kurās drīkst piedalīties ikviens interesents, kurš ir reģistrējies un saņēmis sacensību numuru. Sacensības ir 6 posmos.

1.posms, 01.05.2014., Rīga, Mežaparks, plkst. 12:00
2.posms, 07.06.2014., Liepāja, Beberliņi, plkst.12:00

3.posms, 09.08.2014., Preiļi, Preiļu pilsētas parks, plkst. 12:00

4.posms, 06.09.2014., Sigulda, Laurenči, plkst.12:00

5.posms, 04.10.2014., Rīga, Vakarbuļļu pludmale, plkst.12:00

6.posms, 15.11.2014., Skrīveri, Dendroloģiskais parks, plkst.12:00

Sacensību rīkotājs: Latvijas Tautas sporta asociācija.

Dalībnieku grupas:
	V1
	1975.gadā dzimušie un jaunāki vīrieši
	S1
	1975.gadā dzimušas un jaunākas sievietes

	V2
	1974.-1955.gadā dzimušie vīrieši
	S2
	1974.-1955.gadā dzimušas sievietes

	V3
	1954.gadā dzimušie un vecāki vīrieši
	S3
	1954.gadā dzimušas un vecākas sievietes


Distances garums un segums: 10km, 1.posmā - jaukts segums (asfalts, meža ceļš, smiltis), pārējos posmos – grants, smiltis, meža ceļš.

Sacensību noteikumi:

1. Nūjošanas sacensību dalībnieks izturas ar cieņu un respektu pret citiem nūjotājiem.
2. Sacensību laikā dalībniekam ir piesprausts numurs, krūšu rajonā, redzamā vietā.

3. Dalībnieks nūjo atbilstoši nūjošanas tehnikai – nūjas virza blakus ķermenim un uz katru soli pieskaras ar nūjas galu zemei, t.i., labā nūja pieskaras zemei vienlaikus ar kreiso pēdu un kreisā nūja – vienlaikus ar labo pēdu, abas pēdas nedrīkst būt vienlaicīgi atrautas no zemes. Atgrūžoties roka ir jāvirza atpakaļ vismaz līdz gurnam.

4. Dalībnieks nepārvietojas ar skriešanas vai lēcienu kustībām.
5. Atrodoties trasē, nūjas netiek celtas (vicinātas) ar aso galu uz augšu vai horizontālā virzienā.

6. Sacensību laikā trasē aizliegts nūjas novietot guļus uz zemes.

7. Ja Dalībniekam ir nepieciešams pielāgot nūjas (mainīt nūju garumu, mainīt roktura cimdiņa lielumu) vai mainīt nūjām asfalta uzgaļus, tad Dalībnieks to dara, noejot trases malā, bet neizejot no trases.
8. Ja sacensību laikā ir nepieciešama apstāšanās ar nūju noņemšanu no rokas/-ām (dzeršanas, pārtikas uzņemšanas punkti), tad Dalībnieks rūpīgi uzmana, lai nūjas būtu vertikāli atstutētas pret sevi un būtu cieši klāt.
9. Dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, savas veselības un dzīvības apdrošināšanu.
10. Maksimālais nūjošanas laiks distancē 2,5h, plkst. 14:30 beidzas laika reģistrēšana finiša zonā.
Dalībnieks tiek diskvalificēts, ja:

1. pārvietojas ar skriešanas vai lēcienu kustībām;
2. nelieto nūjas atbilstoši nūjošanas tehnikai (nūjas nevirza blakus ķermenim un uz katru soli nepieskaras ar nūjas galu zemei);

3. kavē citus dalībniekus;

4. pārāk dziļi ieliecas ceļos, izmantojot slēpošanas tehniku;

5. atstāj trasi;

6. saīsina trasi, izmantojot īsāku ceļu līdz finišam.
Atbilstoši diskvalifikācijas nosacījumiem, trases tiesnesim ir tiesības izteikt brīdinājumu vai diskvalificēt Dalībnieku. Sacensību laikā dalībnieks var saņemt divus brīdinājumus. Par katru brīdinājumu Dalībniekam pie trases finiša laika tiek pieskaitītas 2 minūtes. Par sacensību noteikumu pārkāpumu, pēc otrā brīdinājuma, Dalībnieks tiek diskvalificēts. Par sacensību noteikumu rupju pārkāpumu (piemēram, skriešanu) tiesnesis var diskvalificēt sacensību Dalībnieku uzreiz, bez brīdinājuma izteikšanas.
Vērtēšana:
Kopvērtējumā no sešiem posmiem tiek vērtēti katra dalībnieka četri labākie posmi. Ieskaiti kopvērtējuma tabulā nodrošina piedalīšanās vismaz četros posmos. Vienādas punktu summas gadījumā augstāku vietu ieņem dalībnieks ar uzrādītajiem augstākiem rezultātiem (kuram vairāk 1.vietas, ja sakrīt, tad skatās pēc 2. un 3.vietām).
Visu finišējušo dalībnieku katra posma rezultāti pa vecuma grupām tiek apkopoti sezonas kopvērtējuma tabulas sastādīšanai.
Punktu piešķiršanas sistēma:
	1.vieta100
	 7.vieta 36
	 13.vieta 20
	 19.vieta 12
	 25.vieta 6

	 2.vieta 80
	 8.vieta 32
	 14.vieta 18
	 20.vieta 11
	 26.vieta 5

	 3.vieta 60
	 9.vieta 29
	 15.vieta 16
	 21.vieta 10
	 27.vieta 4

	 4.vieta 50
	 10.vieta 26
	 16.vieta 15
	 22.vieta 9
	 28.vieta 3

	 5.vieta 45
	 11.vieta 24
	 17.vieta 14
	 23.vieta 8
	 29.vieta 2

	 6.vieta 40
	 12.vieta 22
	 18.vieta 13
	 24.vieta 7
	 30.vieta 1 p-ts


Apbalvošana:

Katrā posmā 1.-3.vietu ieguvējus vecuma grupās apbalvo ar diplomiem un medaļām. Sezonas kopvērtējumā 1.-3.vietu ieguvējus visās vecuma grupās apbalvo ar rīkotāju un atbalstītāju sarūpētiem kausiem un diplomiem.
Dalības maksa: bezmaksas.
Pieteikšanās un reģistrācija:
Pieteikšanās LTSA mājas lapā www.sportsvisiem.lv
Elektroniskā reģistrācija beidzas 2 dienas (48 stundas) pirms sacensību sākuma.
Reģistrēšanās laiks uz vietas, sacensību dienā, tiek izziņots pirms katra posma atsevišķi.
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