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Latvijas nūjošanas kauss ‘’Mežaparks nūjo!’’





Mežaparka Lielajā estrādē:


Pasākuma programma:


11.00-11.45 - dalībnieku reģistrācija un nūju izdalīšana (iesildīšanās – individuāla);                                 


12.00 Veselīga dzīvesveida diena Mežaparkā atklāšana;


12.40 – starts Lielajā estrādē 1.Latvijas nūjošanas kausam (trases laiks 2,5 stundas);


12.45 – starts nūjotājiem bez laika kontroles 5km distancē;


13.00; 14.00; 15.00 nūjošanas apmācība iesācējiem, vingrinājumi fitnesa un sporta līmenim;


15.30 apbalvošana uz pasākuma skatuves.


Visa pasākuma laikā darbojas LTSA Nūjošanas telts, kur saņemsiet informāciju par nūjošanu, nūjām, veselīgu dzīves veidu.








Pieteikšanās un Latvijas nūjošanas kausa nolikums: � HYPERLINK "http://www.sportsvisiem.lv" ��www.sportsvisiem.lv�
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Nūjosim arī bez laika kontroles.





Dalība pasākumos BEZ MAKSAS!








