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Starptautiskās Nūjošanas Federācijas (INWA) Nūjošanas gidu (aktivitāšu vadītāju) apmācības semināra programma
Rīgā, Vaļņu ielā 32 - 513 kab.
2014.gada 21.martā
Lektore: Gaļina Gorbatenkova INWA Latvia- nūjošanas Valsts trenere

Semināra darba programma: 
10:30  -
Reģistrācija/ pieredzes apmaiņa 

11:00  -
Teorija:

 
Nūjošanas pamati (vēsture un organizācija)


Zinātniskie pierādījumi un apkopotie fakti par veselības uzlabošanu



Nūjošanas piederumi (nūjas un citi). Drošība



Nūjošana veselības līmenī/ treniņi/ apmācība

14:00  -
Pārtraukums

14:30  -
Tehnikas apraksts, oriģinālā nūjošanas tehnika


Nūjošanas solis 1.-10.

15:00  -
Praktiskās nodarbības (ārā)


Oriģinālā nūjošanas tehnika (1-5. solis)



Iesildīšanās/Atsildīšanās/Vingrinājumi


Nūjošanas paraugtreniņš

18:00  -
Normatīvais regulējums
18:30 - 
Tests

18:45 - 
Semināra noslēgums

Latvijas Tautas Sporta Asociācija
T. 67226215, 29412801
E-pasts: ltsa@riga.lv

www.sportsvisiem.lv
