T T =~ o RIGAS DOMES
RIGU, Puans 2020 Pl fond ' | LABKLAJIBAS
DAL l-l/\/l ]W;J’m UN PIEEJAMI VESELIBAS : 4 DEPARTAMENTS

VEICINESANAS N SLIMTBL PROFILAKSES PASARL M1 IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéeto
niijoSanas nodarbibu grafiks
2022. gada novembris

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

NiiioSanas . Atbildigais
) Laiks Novembris treneris
Nr. vieta
Ineta Mezule,
l}zn'cn.ems Otrd., Ceturt. 1,3,8,10,15,17,22,2 26135552
1 Abelzieds 10:00-11:30 | 4:29
(Dzirciema icla 24) : :
Ceturt. 3 Katrina Voropaja
Plavnieki 10:00-11:30 29659000
) (Ilokstes icla 28
Birzg pie bérnu lau-
kuma) Vita
Sestd.: 5,12, 19, 26 Visocka
10:00-11:30 29886098
.. Katrina Voropaja
3 | g pherdems | Tresd.: |, 29659000
( S. Eizensteina iela 12:30-14:00
11)
Tresd.: ) Katrina Voropaja
10:00-11:30 29659000
4 Kengarags
Kengaraga iela 8 Vita
Sestd. :
5,19, 26 Visocka
Otrd.: Ineta Mezule,
Vecmilgravis 18:00-19:30 1,8,15,22,29 26135552
Kultiiras pils "Zie-
5 melblazma"
(Ziemelblazmas iela
36) Ceturt.: Ineta Mezule,
18:00-19:30 | >10-17:24 26135552




Vita

Bulli/Bolderaja Vicock
(V.Pikula iela, cels Svetd.: 1socka
61wz juru, autostav- | 10:00-11:30 6.13,20.27 29886098
vieta)
Tornkalns/ Uzva- Svetdiends Iréna Upeniece,
7 ras parks 10:00-11:30 6,13,20,27 26157576
(Kokles vela 6) S
Otrd.:
Imanta 1,8,15,22,29
pie Rigas 3 Bernu | 12:30-14:00 5
8 n Jaunatnes sporta Ineta MeZzule,
e P 26135552
skolas Ceturt.-
Dumbraja iela 27 12:30-14:00 3,10,17,24
Otrd., Ceturt.: |1,3,8,10,15,17,22,2
19:00-20:30 | 4,29 Roberts
Mezaparks Radicuks, 29296444
9 Kokneses pr.49 o
(Pie Zoodarza) Svgtdlenas:
rupa
1. 11:00-12:30 | 132027
2. 13:00-14:30
- . Ieva Ustupa
Grizigkalns Cotur 26325371
a iela 5a eturt.:
10" (pic bavniccibas ~ 18:30-20:00 | 101724
veikala ABC)
Tornkalns/ . :
Uzvaras parks | Lmd-unCes |5 516 14.17,21,4, G
11 Ugvaras blv. 10 turt: 73 Gorbatenkova,
. C 18:30-20:00 29412801
Pie Pepsi centra
Teika
Linezera iela 3, Otrd... Ieva Ustupa
121" pic Infektologijas | 18:30-20:00 | 1192227 26325371

slimnicas




Vecaki
Stavvadu iela

13 24 autobusa pietura Sestd.:. 5.19.26 Ineta Mezule,
automasinu stav- 09:00-10:30 o 26135552
vieta,

cel§ uz jiru

Centrs
14 | K.Valdemara iela 5
Pie Kongresu nama

Otrd., Ceturt:. Katrina Voropaja
12:30-14:00 29659000

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU
SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



