il

DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBL PROFILARSES PASAKUMI

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS |
PLANS 2020 ""

AL EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
* oy fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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DEPARTAMENTS

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

N NajoSanas Laiks Septembris Atbildigais
& vieta treneris
Dzirci Ineta Mezule,
zirciems
Abelzieds Otrd., Ceturt. |2, 7,9,14,16,21,23,28,30 | 26135552
! Abelzieds 10:00-11:30
(Dzirciema iela 24) . .
Plavnieki Otrd., Ceturt., )
2 (Tlukstes iela 28 Sestd.: 3’3’57:298’1310’14’16’18’21’2 Katrina
Birze pie bernu laukuma) | 10:00-11:30 eSE Gorbatenkova,
29659000
Mezci Pirmd. Piekt Katrina
eZciems irmd, Piekt.: Gorbatenkova,
3 | (S.Eizensteinaiela11) | 12:30-14:00 | >01013:17:20.24.27, 1= 00
Pirmd.:
17:00-18:30 | &13:20:27
Katrina
y Gorbatenkova
Kengarags Tresd. ,
4 Kengaraga iela 8 10:00-11:30 8152229 29659000
Sestd.
12:30-14:00 | 111825
Otrd.: Ineta Mezule
Vecmilgravis 18:00-19:30 | 142128 >B135582
5 Kultiiras pils
""Ziemelblazma"
(Ziemelblazmas iela 36) F:eturt_-; 20.16.23.30 Ineta Mezule,
18:00-19:30 26135552
i ai Galina
Bulli/Bolderaja o :
6 (V.Pikula iela, cels uz 10'80\2)6-?1-30 5,12,19,26 Gorbatenkova
juru, autostavvieta) ) ) 29412801



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzvaras Svatdienas Irén-a Up-
7 parks 10:00-11:30 5,12,19,26 eniece,
(Uzvaras bulvaris 15) ' ' 26157576
___Imanta 18:00- 19:30 | 0132027 26135552
8 pie Rigas 3 Bérnu un
Jaunatnes sporta skolas Ceturt.-
Dumbraja iela 27 12-30-14-00 2,9,16,23,30
Otrd, Ceturt:: 1, 7 9.1416,21,23,28,30 |  Roberts
18:30-20:00 i
Mezaparks Radicuks,
29296444
9 T;kngsesd ?r.4§) Svétdienas:
e Zoodarza Grupa
1.11:00-12:30 |>1219.26
2. 13:00-14:30
Centrs/Kronvalda
parks g _ Katrina
10 | Kr. Valdemara iela5 | 05 4 2 12.7,914,16,21,23,28,30 | Gorbatenkova,
(pie Rigas Kongresu ' ' 29659000
nama)
Grizinkalns Katrina
Ata iela 5a Pirmd. Gorbatenkova,
1 (pie buvniecibas veikala 10:00-11:30 6,13,20,27 29659000
ABC)
. Tresd. _
) T.elka 5 12:30-14:00 8115122!29 Katrina
12 Bikernieku meZs Gorbatenkova,
Linezera iela 3 Pickt 29659000
ie “L' l' >y 2 .
p inezera slimnicas 14-30-16-00 3,10,17,24
Otrd.: Katrina
Ziepniekkalns 18:30-20:00 7,14,21,28 Gorbatenkova,
13 Ozolciema iela 30A 29659000
pie partikas veikala Ceturt.:
18:30-20:00 2,9,16,23,30
Piektd atrina
_ ' 3,10,17,24 Gorbatenkova,
Jugla 10:00-11:30 20659000
Stavvieta pie Dambja-
purva ezera, Kvéles iela Ineta Mezule,
14 24 Sestd. -+ 1411,18,25 26135552

10:00-11:30




IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU SKAITS
NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



