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EFCS digitalais e-skréjiens daudzveidibai
2020. gada 17. - 24. septembri

Kas ir digitalais skréjiens daudzveidibai?

Tas ir tieSsaist€s sporta pasakums, kas notiks no 2020. gada 17. septembra plkst. 14 (Parizes
laiks) lidz 24. septembrim plkst. 14 (Parizes laiks). Sis sacikstes palidzés akcentdt
daudzveidibas tému darba kolektiva: dzimumu vienlidzibu, personas ar ipasam vajadzibam,
integracija. Francija So pasakumu atbalsta Sporta Ministrija, Nodarbina Ministrija.

Tiek piedavati divi sporta pasakumi.
1. Sacikstes uz laiku (vienai vai divam personam):

* 3 km kajam (staigaSana vai skrieSana);
* 3 km ar riteniem (velosip€ds vai rati);
* 6 km kajam (staigasana vai skrieSana);
* 6 kmar riteniem (velosip&ds vai rati);

Sts sacikstes pieejamas sadala “Missions” (“Misisijas”) un tos var veikt vienu reizi diena. Ir
iesp&jams uzlabot veikumu, atkartojot saciksti, ja ir véléSanas. Tiek pieregistréts atrakais laiks.
Kopvertejums tiks publicéts 24. septembr pec plkst. 14:00 (Parizes laiks).

2. Multi-aktivitasu izaicinajums pariem un kompanijai:

No 17. lidz 24. septembrim visada veida fiziskas aktivitates (aktiva parvietosanas, kapelésana,
soloSana, skrieSana utt.) sniegs iesp&ju krat punktus. Ikdienas viktorina palidzies iegut
papildus punktus.

Vai esi gatavs? leladé Squadeasy lietotni un registréjies (log in).

* Lejupielade “Squadeasy” lietotni PlayStore (priek§ Android, no versijas
4.2. un jaunaki) vai IOS Apple Store. Diemzgl lieteotne nav pieejama
Windows phone lietotajiem. Android lietotajiem ieteicam sinhronizét
Google Fit ar Squadeasy labakajam rezultatam.

* NoklikSkinat uz “pieslégties ar manu e-pastu” (“connect with my e-
mail”)

* Uzgaidi, lai sanemtu “pasakuma kodu”, tiks atsttits 24 stundas pirms
pasakuma starta 17. septembrT.
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» levadit kodu sadala “join private challenge”
(pievienoties privatajam izaicinajumam)

» Ievadi kompanijas nosaukumu un savienojies ar
savu partneri.

* Gaidi startu 17. septembr plkst. 14:00 (plkst.
13:00 p&c Latvijas laika) un ... AIZIET!

* Personala informacija var tikt mainita sadala
“preferences”.

*  Var modificét mérvienibas (metri, kilometri).

* Var savienoties ar jisu milakajam lietotném,
kuras parasti lietojat sportam (Strava,
Runkeeper utt.).

SINHRONIZACIJA

Squadeasy lietotné:

- [zv€leties “preferences”;

- [zv€leties “applications” (“lictotnes™);

- Izveleties lietotni, ko parasti izmantojat.

- levadiet savus pieejas datus (lietotaja vardu, paroli).
Interneta:

- Apmeklgjiet www.squadeasy.fr;

- Pie profila bildes labaja augsg€ja stiirt nospiediet
bultinu.

- [zvElieties “tracker”(trekeri).

- [zvéleties lietotni un pieslégties ar savam
detalam.


http://www.squadeasy.fr/
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Kad esi pieslegts:

Majas ekrana tiks radita visa nepiecieSama informacija par saciksti, informacija par personigo
rezultatu un dueta rezultatu. Ar izv€lni leja var sakt Catu vai izveleties fizisko aktivitati.

Punkti par staigasanu:

Kopgjais rezultats tiek skaitits sadi: par katram 100 soliem tiek pieskirti 0,6 punkti, tatad, 60
punkti par 10 000 soliem.

Punkti par skrieSanu:

Punkti par skrieSanu tiek skaititi peéc formulas tiek nemti véra atrums, distance un pac€lums).
Tikai skr€jieni ar atrumu virs 5 km/stunda un ar distanci vairak par 1 km tiks nemti vera.
Distances punkti (5 punkti par 1 km);

+ atruma punkti (3% x distances punkti x atrums);

+ augstuma izmainas (10 punkti par katram 100 m);

+ boost (10% bonus par “veicinataju’)

= Summa par skrejienu

Katru dienu tiks piedavats “veicinatajs” (boost). Kad aktivéts komandas dalibnickam, tas
palielina sacikstes punktus par 10%. lesp€jams to izmantot 3 reizes diena. “Veicinatajs”
(booster) ir derigs 24 stundas.

Viktorina

Viktorina pieejama majas ekrana. Jautajumi ir saistiti daudzveidibai iek§ kompanijas un
korporativaja sporta.

Kompanijas kopvertéjums
Kompanijas rezultats pieejams sadala “team” (“komanda”). Var skatit savu un partnera
reitingu.

Katra dalibnieka veikums tiks summets. Katra dalibnieka punkti saskaitas un parveérsas laika
un tiks atspoguloti reitinga.

Cats
Var sarunaties ar savu komandas biedru, apsveikt, mudinat jaunajiem panakumiem.

Statistika

Personala statistika veicina parskatamibu. Sadala “aktivitates (activities) var atrasts visas
aktivitates kop$ registracijas briza. Sadala “performance” (“veikums”) piedava statistiku
balstoties uz izvéleto periodu un parametriem.
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Ja ir jautajumi:
Papildus jautajumu gfadijuma par lietotni ligums sazinaties ar boogie@squadeasy.com

Jautajumu gadijuma par pasakumu liigums sazinaties ar territories@ffse.fr


mailto:boogie@squadeasy.com
mailto:territories@ffse.fr

