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Sporta svétki STRAUPE un piektais Latvijas ¢empionats atlétiskaja vingro$ana otrais
posms(svaru bumbu griiSana un rausana).

NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi
e Dot iesp€ju ikvienam piedalities sporta svetkos, noskaidrot labakos dazadas sporta
aktivitates
Popularizet veseligu dzivesveidu ;
Popularizet atlétisko vingrosanu iedzivotaju vid;
lesaistit iedzivotajus sporta aktivitates;
Krat energiju turpmakajam aktiva darba periodam
Noskaidrot labakos uzvarétajus.
2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks 2019.gada 27.jalija plkst. 10.00 Straupes estradé, pieteikSanas no
plkst. 10.00.
e Atletiskas vingroSanas Cempionata dalibniekiem jauzrada dzimSanas datu apliecinoss
dokuments.
3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba ( ZAS) sadarbiba ar
Latvijas Tautas sporta asociaciju.
e Atletiskas vingroSanas otra posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks;
e Atletiskas vingro$anas otra posma sacensibu sekretars: Andris Salgiins;
4. Dalibnieki
4.1. Atletiskas vingrosanas otra posma sacensibas var piedalities dalibnieki ne jaunaki par 13
gadiem. Dalibnieki Iidz 18 gadu vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks
izdrukatu, aizpilditu un parakstitu vecaku vai aizbildnu atlauju.

Vecuma | DzimSanas gadi Svaru bumbu svars Koeficients
grupas
u15 2003-2005.gada dzimusie pusaudzi 12 kg 1
8 kg 0,5

u18 2000-2002.gada dzimusie jauniesi 24 kg 2
16 kg 1

u23 1999-1995-.gada dzimusie juniori 24 kg 2
16 kg 1

V1 1979. gada dzimusie un jaunaki viriesi 24 kg 2
16 kg 1

V2 1978.—1969. gada dzimusie viriesi 24 kg 2
16 kg 1

V3 1968. gada dzimusie un vecaki viriesi 16 kg 2
12 kg 1
8 kg 0,5

2000-2002.gada dzimusas jaunietes 16 kg 2

u18 12 kg 1
8 kg 0,5




U23 | 1999-1995-.gada dzimus§as juniores 16 kg 2
12 kg 1
8 kg 0,5
S1 1979 gada dzimusas un jaunakas sievietes 16 kg 2
12 kg 1
8 kg 0,5
S2 1978.—1969. gada dzimusas sievietes 16 kg 2
12 kg 1
8 kg 0,5
S3 1968. gada dzimusas un vecakas sievietes 12 kg 1
8 kg 0,5

5. Sacensibu programma
1. vingrindjums - griisana.
2. vingrinajums — rausana.
5.4.Sacensibas notiek péc pastavoSajiem SSCS noteikumiem ar papildindjumiem no ZAS
puses.
5.5.V1riesi un sievietes piedalas klasiskaja divema (divu svaru bumbu griiSana + rausSana ar
vienreiz€ju rokas mainu).
6. Atletiskas vingro$anas cempionata vertéSana
6.1. Pirmaja vingrinajuma - ,.grisana“ uzvarétaju noteiks péc maksimala atkartojumu
skaita, ar 1 punktu par pacelto reizi pielietojot Vilksa koeficientu, sievietém péc Malone
tabulas.
6.2. Otraja Vvingrinajuma ,rausana“ noteiks p&c maksimala atkartojumu skaita, ar 0,5
punktiem par pacelto reizi pielietojot Vilksa koeficientu,sievietém péc Malone tabulas.
6.4. Uzvarétajus noteiks virieSu kategorijas péc grisanas, rauSanas atkartojumu punktu
kopsummas, sievieSu péc griiSanas vingrinajuma punktiem. Katra vingrinajuma izpildes
limits 10 minttes. Absoliitaja vertéjuma uzvarétajus noteiks péc punktu tabulas:

1.vieta — 100 p. 7.vieta - 36 p. 13.vieta- 20 p. |19.vieta - 12 p. |25.vieta- 6 p.
2.vieta - 80 p. 8.vieta - 32 p. 14.vieta- 18 p. |20.vieta-11p. |26.vieta -5 p.
3.vieta — 60 p. 9.vieta - 29 p. 15.vieta- 16 p. |2l.vieta-10p. |27.vieta-4p.
4.vieta - 50 p. 10.vieta- 26 p. |16.vieta-15p. |22.vieta-9p. 28.vieta - 3 p.
5.vieta - 45 p. 1lvieta-24p. |17.vieta-14p. |23.vieta-8p. 29.vieta - 2 p.
6.vieta — 40 p. 12.vieta- 22 p. |18.vieta- 13 p. |24.vieta -7 p. 30.vieta - 1 p.

7. Atletiskas vingroSanas cempionata apbalvosana
Tiek apbalvoti pirmas, otras un tresas vietas ieguvéji katra vecuma un dzimuma grupa ar
medalam un tris labakie absoliitaja verteéjuma abas dzimuma grupas ar balvam.
8. Atletiskas vingroSanas ¢empionata daliba sacensibas bez maksas
9. Atletiskas vingroSanas ¢empionata dalibnieku registracija
PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai siitot pa pastu uz
adresi: Ziemelvidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201 . Sacensibu
pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.Iv.
10. Atletiskas vingrosanas ¢empionata IpaSie nosacljumi
Dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startet sacensibas. Start€jot bez tas dalibnieks pats
uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli (k. veidlapu). Dalibnieki, kas jaunaki par 18
gadiem bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai (vecaku atlaujas
paraugu skatit 2.pielikuma).
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