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Video klipu konkursa par Dienu bez lifta 2018 NOLIKUMS
Téma: ,,Dienas bez lifta 2018 vizuala atspogulosana”.
1.Konkursa rikotaji:

1.1.Konkursu riko biedriba Latvijas Tautas sporta asociacija.
2. Konkursa mérki:

2.1. Popularizét pasakumu Diena bez lifta 2018.

2.2. Stiprinat Latvijas iedzivotaju izpratni par veseligu dzivesveidu, stimulét iedzivotajus aktivak
nodarboties ar fiziskajam aktivitatém.

3.Meérkauditorija:
Latvijas augstskolu, koledZu studenti, studentu pasparvaldes.
4.Problematika:

59% no Eiropas populacijas vingro vai nodarbojas ar sportu vai nu reti, vai nekad (saskana ar
Eurobarometer 2014 pétijumu). Péc Pasaules Veselibas Organizacijas datiem, fizisko aktivitasu trikums
nodara pat lielaku kaitéjumu musu veselibai neka smékésana un tas ir ceturtais globalas mirstibas riska
faktors.

Nepietiekosas fiziskas aktivitates dél katru gadu Eiropa mirst 600,000 cilvéku. Lidz ar to ekonomika zaudé
ap EUR 300 no cilvéka gada. Gada globali tas ir vienads ar EUR 152 miljardiem.

Ta ka mazkustigs dzivesveids klast par vienu no izplatitakajiem modernas sabiedribas kaitigiem
ieradumiem, ir skaidrs, ka veidam, ka tiek pavadits masu laiks, ir jamainas, japartop par jaunu, aktivu
dzivesveidu. Lai atbalstitu Sis izmainas, tika uzsakta jauna Eiropas iniciativa — Diena bez lifta.

Diena bez lifta ir dala no NowWeMOVE kampanas, kuru uzsaka Starptautiska Sporta un Kultiiras Asociacija
(ISCA).

Dienu bez lifta var viegli ieviest biroja, tirdzniecibas centra, daudzstavu dzivojama maja, stavvietas,
universitatés un citas publiskajas un privatajas ekas. Galvena Dienas bez lifta ideja ir stimulét ikdiena lifta
vieta lietot kapnes.

5.Konkursa uzdevumi:

5.1. Atbilstosi konkursa mérkim, problematikai un mérkauditorijai izveidot video klipu (garums no 30
sekundém lidz 3 minatém), kas veltits Dienai bez lifta 2018. Video var ierakstit ar kameru/telefonu.

5.2. Video janopublicé Facebook (sk. sadalu 7.1.).

5.3. Obligati jaizmanto mirklbirkas (hashtag) #NoElevatorsDay #TakeTheStairs #lzmantokapnes.
6.Papildus nosacijumi:

6.1. Video klipa nedrikst bit rupjibas, aizvainojumi un tas nedrikst aicinat uz nelikumigu ricibu.

7.Konkursa termins un video klipa iesniegSsanas nosacijumi.



7.1. Video janopublicé augstskolas/koledZas vai studentu pasparvaldes Facebook konta 25.04.2018.

7.2. LGgums art pazinot par to, ka augsSupieladésiet video dalibai konkursa, nosatot koordinatora vardu,
uzvardu, telefona numuru uz e-pastu www.sportsvisiem.lv.

7.3. Video jaaugsSupieladé Dropbox mapé “Diena bez lifta 2018 videokonkurss”. Pieeja mapei tiks sniegta,
sazinoties ar LTSA pa e-pastu ltsa@riga.lv.

8.Darbu vértésanas un uzvarétaju pazinosanas kartiba:

8.1. Facebook augstskolas vai studentu pasparvaldes kontos 25.04.2018 publicétus video vértés zirija
LTSA biroja sastava.

8.2.Katram video klipam katrs no Zdrijas locekliem pieskirs punktu skaitu no 1 lidz 100.

8.3.Z0rija apkopos vérté$anas rezultdtus un pienems lémumu par labako video klipu. Uzvarétajs tiks
pazinots péc pasakuma un tiks apbalvots kopa ar Veselibas nedélas daltbniekiem 2018. gada jlnija (precizs
datums tiks pazinots vélak).

9. Konkursa balvas.
9.1. Augstskola, kas izveidoja labako video klipu, sanems pasakuma tematisko kausu.
10. Citi nosacijumi.

10.1. LTSA patur tiesibas izmantot ST konkursa ietvaros nopublicétus video klipus, sauklus turpmakajos
projektos.

10.2. Konsultacijas par konkursu var sanemt rakstot uz e pasta adresi ltsa@riga.lv vai zvanot
+37126895037.



