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1. Eiropas kompaniju maratona ¢empionats
Stafete un individualais
Milana, 2018. gada 8. aprili
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17"EA7 EMPORIO ARMANI
MILANO MARATHON

Milanas maratona dalibnieku skaits 2018. gada var sasniegt 20 000.
CSAln sadarbiba ar EFCS organize 1. Eiropas kompaniju maratona ¢empionatu (individualo
un komandu).

Stafete

42 kilometru skr&jiens pa Milanas skaistakajam vietam.
Pirmais Eiropas kompaniju stafeSu maratona cempionats ir skréjiens 4 cilvéku komandai,
piedalities var visi, kas sasniegusi 16 gadu vecumu Iidz 2018. gada 8. aprilim.

42.195 km distance tiks sadalita ¢etros posmos, katru no posmiem skries cits komandas
dalibnieks.

Katra posma garums tiks pazinots tuvakaja laika.

Komandas sastavs

Katras komandas sastava jabit 4 virieSiem vai 4 sieviet€ém vai 2 virieSiem un 2 sievieteém
(jaukta komanda).



Katram komandas dalibniekam jabiit ar medicinisko sertifikatu, kas apliecina, ka dalibnieks var
piedalities sporta sacensibas. Sadu sertifikatu parasti izsniedz gimenes arsts vai sporta
medicinas specialists.

Sertifikats janodod numuru iznemsanas punkta, citadi nevares piedalities pasakuma. Ja persona
nevar iesniegt sertifikata kopiju, var iesniegt parakstitu dokumentu par sertifikata esamibu.

Individualais maratons

Distance: 42.195 m

Maratona distance veido cilpu, kas sakas un beidzas Corso Venezia.

Tikai 3,1 km brugakmens (distances pirmaja dala) un tikai 125 m augstuma pieaugums. Visiem
dalibniekiem biis iesp&ja baudit visnozimigakas vesturiskas €kas: no Duomo lidz La Scala, no
Sforza pils Iidz futiiristiskajai “jauna Milana” apkaimei.

Temperatiira skr&jiena laika ir sagaidama robezas no 10 °C Iidz 19 °C.
Individuala maratona dalibas noteikumi

Piedalities var personas, kas lidz 2018 gada 8. aprilim ir sasniegusi 20 gadu vecumu.
Individualais maratons tiek organizets saskana ar FIDAL (Italijas Vieglatlétikas federacijas) un
IAAF (Starptautiska Vieglatltikas federaciju asociacija) rokasgramatu.
Lai piedalitos, dalibniekam japieder vienai no sekojo$am kategorijam:
a) Atleti, kas registréti arvalstu vieglatlétikas federacijas, kas ir IAAF biedri.
b) Atléti, kas nav registréti arvalstu vieglatletikas federacijas, bet kuriem ir mediciniskais
sertifikats, kas izsniegts arzem&s un atbilst veselibas aizsardzibas noteikumiem sporta
sacensibas, kas ir speka Italija

Vecuma kategorijas:
Dalibnieki, sievietes un viriesi, tiks sadaliti 5 grupas:

A kategorija: 18-30 gadi
B kategorija: 31-40 gadi
C kategorija: 41-50 gadi



D kategorija: 51-60 gadi
E kategorija: virs 60 gadiem

Finansialie nosacijumi

Dalibas maksa: 61,00 EUR no cilveka (individualais maratons)
160,00 EUR no komandas (stafetei, maksa par vienu komandu)

Dalibas maksa ieklauts:

starta numurs, apdroSinasana, mediciniska palidziba, skr&jiena komplekts ar sponsoru
sikrikiem, oficialais EA7 Emporio Armani T-krekls, oficialais Eiropas kompaniju maratona
c¢empionata T-krekls, oficiala programma un informativais materials, laika uznemsanas serviss
(ar transpondera iri), medala, tam, kas fini$€ja, personalu apgérbu glabasana (organizatoru
izsniegtaja soma), gérbtuve, transports no distances lidz finiSam dalibniekiem, kas atteicas
turpinat skréjienu.

1. Eiropas kompaniju maratona ¢empionata
var piedalities Latvijas Tautas sporta asociacijas biedri.

Pieteikumu (aizpilditu pieteikuma formu) lidzam nositit uz LTSA biroju lidz 2018. gada 17.
martam pa e-pastu ltsa@riga.lv, talrunis 26895037, 67226215.

Dalibas maksa 100% apmeéra japarskaita LTSA Ilidz 2018. gada 1. martam uz kontu:
LV75HABA0551034016276, Swedbank AS, Kods: HABALV22

Organizators patur tiesibas slégt registraciju pirms pieteik$anas termina beigu datuma. Jebkura
gadijuma pieteikumi netiks pienemti pasakuma diena.

Latvijas Tautas Sporta asociacija
Reg. 40008022133
Valnu iela 32, Riga LV 1050
Swedbank AS
LV75HABA0551034016276
Kods: HABALV22

www.sportsvisiem.lv







