PASAULES STRADAJOSO UN AMATIERU SPORTA SPELES- VIRVES VILKSANA
NOLIKUMS.

Merkis:
1.Iepazistinat Pasaules stradajoSo un amatieru sporta sp€lu dalibniekus ar virves vilkSanas sportu.

2. Popularizet aktivu dzivesveidu.

pieteikSanas lidz 16. junijam

Sacensibu diena dalibnieku instruktaza no plkst. 11., paraugdemonstréjum
Sacensibu sakums plkst. 12.30

Dalibnieki : Pasaules stradajoSo sporta spélu dalibnieki. Komanda 6 dalibnieki ( 2 sievietes) , 2
rezervisti un komandas parstavis treneris. Komandas var veidot vairaku valstu parstavji .

Sacensibu norises kartiba Sacensibas notiek saskana ar Virves vilkSanas noteikumiem smiltis
vai zalaja. Sacensibu sistema tiek noteikta atkariba no pieteikusos komandu skaita ( rinka vai
vien minusa sistéma). Pretinieku komanda jaizvelk 4 m attaluma. Visu sacensibu laika atlautas 2
dalibnieku mainas .

Ja sacensibas notiek grupas - viena grupa komandu skaits ne lielaks ka 5

Dalibnieku térps. Sporta forma un sporta apavi bez radzeém.

Sacensibu vadiba. Sacensibas Latvijas Tautas sporta asociacija sadarbiba ar Latvijas Virves
vilkSanas federaciju. Sacensibu galvenais tiesnesis Dzintars Polna ( TWIF kategorija)

Apbalvosana. Uzvarétajas komandas un dalibnieki tiek apbalvoti ar LTSA medalam, kausiem,
diplomiem un LVVF parsteiguma balvam.

Latvijas virves vilkSanas federacija — www.lvvf.lv
e-pasts — virvesvilksana@inbox.lv; talr. +371 29520716

Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli.



