
 
 
 
 
 

 
 

PASAULES STRĀDĀJOŠO  UN AMATIERU SPORTA SPĒLES– VIRVES VILKŠANĀ 
NOLIKUMS. 

 
Mērķis: 
1.Iepazīstināt Pasaules strādājošo un amatieru sporta spēļu dalībniekus ar virves vilkšanas sportu. 
 
2. Popularizēt aktīvu dzīvesveidu. 
 
Laiks un vieta.   Sacensības notiks 2017.gada 17 .jūnijā, plkst  12, Rīgā, Lucavsalā. Komandu 
pieteikšanās līdz 16. jūnijam    
Sacensību dienā dalībnieku instruktāža no plkst. 11., paraugdemonstrējum 
Sacensību sākums plkst.  12.30  
Dalībnieki : Pasaules strādājošo sporta spēļu dalībnieki. Komandā 6 dalībnieki ( 2 sievietes) , 2 
rezervisti un komandas pārstāvis treneris. Komandas var veidot vairāku valstu pārstāvji . 
 
Sacensību norises kartība  Sacensības notiek  saskaņā ar Virves vilkšanas noteikumiem smiltīs 
vai zālājā. Sacensību sistēma tiek noteikta  atkarībā  no pieteikušos komandu skaita ( riņķa vai 
vien mīnusa sistēma). Pretinieku komanda jāizvelk 4 m attālumā. Visu sacensību laikā atļautas 2 
dalībnieku maiņas . 
Ja sacensības  notiek grupās - vienā grupā komandu skaits ne lielāks kā 5  
 
Dalībnieku tērps. Sporta forma un sporta apavi bez radzēm.  
 
Sacensību vadība. Sacensības Latvijas Tautas sporta asociācija sadarbībā ar Latvijas Virves 
vilkšanas federāciju. Sacensību  galvenais tiesnesis  Dzintars Polna ( TWIF kategorija) 
                         
Apbalvošana. Uzvarētājas komandas un dalībnieki  tiek apbalvoti  ar LTSA  medaļām, kausiem, 
diplomiem un LVVF  pārsteiguma balvām. 
 
Latvijas virves vilkšanas federācijā – www.lvvf.lv 
e-pasts – virvesvilksana@inbox.lv;  talr. +371 29520716 
 

Dalibnieki paši atbild par savu veselības stavokli.    
                    


