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LATVIJAS NŪJOŠANAS ČEMPIONĀTS

2. posms “Pārdaugavas kauss” (21km, 10km, 5km)

un NŪJOŠANAS MASU PASĀKUMS
27. MAIJS 

Rīga, Vakarbuļļu pludmale

Programma

2.POSMS LATVIJAS NŪJOŠANAS  ČEMPIONĀTĀ 

11.00-11.45 Dalībnieku reģistrācija un numuru saņemšana

11.45-11.55 Iesildīšanās 

12.00 Sacensību starts 

15.20 Apbalvošana un noslēgums

Pieteikties : http://webanketa.com/forms/68rkecsk60qp8dsm65hkerv5/
Nūjošanas distances:

Sporta klase – 21km, dalībnieki startē vīriešu un sieviešu konkurencē trijās vecuma grupās;

                          10km, dalībnieki startē vīriešu un sieviešu konkurencē četras  vecuma grupās;

Tautas klase – 5km, dalībnieki startē vīriešu un sieviešu konkurencē bez dalījuma vecuma grupās;
MASU PASĀKUMS NŪJOŠANĀ
11.00-12.00 Dalībnieku reģistrācija un nūju saņemšana

12.00 Nūjošanas tehnikas apmācības             

12.15 Pārgājiens 5 km (bez laika kontroles)

Pasākuma laikā jebkurš varēs apgūt nūjošanas tehniku vai uzlabot savas nūjošanas prasmes LTSA sertificētu instruktoru vadībā - iesācēji varēs apgūt nūjošanas pamattehniku veselības līmenī, kā arī izmēģināt spēkus 5km distancē bez laika kontroles.

VISI DALĪBNIEKI PIEDALĪSIES LOTERIJĀ KURĀ BŪS IESPĒJAMS LAIMĒT VĒRTĪGAS BALVAS

RĪGAS PĀRDAUGAVAS    IZPILDDIREKCIJA









